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Produkto nuotrauka 

 

Produkto pavadinimas Evolve Digital Serijos Krūtinės Spaudimo 

Treniruoklis Su Pasipriešinimu, Kuris Suteikiamas 

Elektrinio Variklio Pagalba 

Produkto kodas EV-SC-DS-401 

Techninės specifikacijos / informacinis lapas 

• Treniruoklis skirtas atlikti krūtinės spaudimo pratimą sėdint treniruoklyje; 

• Išmatavimai (i x p x a) – 167 x 115 x 182 cm 

• Pasipriešinimas suteikiamas elektrinio variklio pagalba, kuris yra pilnai uždengtas; 

• Variklio galia – 1,5 kW; 

• Maitinimo šaltinis – 220V; 

• Treniruoklio svoris – 143 kg 

• Treniruoklis turi lietimui jautrų ekraną, kurio dydis 10,1 colių su galimybe personalizuoti ekrano užsklandą; 

• Minimalus pasipriešinimas 10 kg; 

• Maksimalus pasipriešinimas 100 kg; 

• Galimybė didinti pasipriešinimą 1 kg intervalu; 

 

• Treniruoklis turi sekančius treniruočių rėžimus:  

1. Standartinis – nustatomas svoris ir su juo atliekamas pratimas;  

2. Standartinis didėjantis – nustatomas svoris ir po kiekvieno pakartojimo treniruoklis automatiškai padidina svorį; 

3. Standartinis mažėjantis – nustatomas svoris ir po kiekvieno pakartojimo treniruoklis automatiškai sumažina svorį; 

4. Ekscentrinis -  šiuo režimu pasipriešinimas didėja nuleidimo fazės metu, taip sustiprindamas raumenis ir jų augimą, 

sutelkiant dėmesį į raumens ilgėjimą; 

5.  Ekscentrinis didėjatis -  šiuo režimu pasipriešinimas didėja nuleidimo fazės metu, taip sustiprindamas raumenis ir jų 

augimą, sutelkiant dėmesį į raumens ilgėjimą, po kiekvieno pakartojimo pasipriešinimas didėja; 

6. Ekscentrinis mažėjantis -  šiuo režimu pasipriešinimas didėja nuleidimo fazės metu, taip sustiprindamas raumenis ir jų 

augimą, sutelkiant dėmesį į raumens ilgėjimą, po kiekvieno pakartojimo pasipriešinimas mažėja; 

7. Izokinetinis – šiuo rėžimu treniruoklis palaiko pastovų pratimo atlikimo greitį nepaisant naudojamos jėgos pratimui 

atlikti; 

8. Elastinis – kuo didesne amplitude atliekamas pratimas tuo didesnį pasipriešinimą treniruoklis suteikia; 

 

• Treniruoklis turi ntegruotą jėgos testą, kurio metu nustatomas rekomenduojamas darbinis svoris su treniruokliu; 

• Treniruoklis turi integruotą LED apšvietimą su galimybe pasirinkti jo spalvą iš 4 spalvų; 

• Ovalus metalo rėmas, kurio storis 3 mm; 

• Maksimalus vartotojo svoris 180 kg; 

• Paviršius dengtas antikoroziniais dažais; 

• Stabilus plieninis rėmas dažytas milteliniu būdu, padengtas dėvėjimuisi ir įbrėžimams atsparia medžiaga; 

• Reguliavimo rankenėlės ryškios spalvos, kad būtų lengva identifikuoti; 

• Treniruoklio atraminės dalys, kurios liečiasi su pagrindu dengti guminėmis apsaugomis. 

• Vertikaliai reguliuojamas sėdynės aukštis – 7 pozicijos; 

• Horizontaliai reguliuojama nugaros atrama – 4 pozicijos; 

http://www.evolve-fitness.eu/
mailto:info@evolve-fitness.eu


 

EVOLVE FITNESS 
WEBSITE – www.evolve-fitness.eu / EMAIL - info@evolve-fitness.eu 

Klauso Malūno g. 3, Klausmyliai LT-91291, Klaipėda, Lietuva 

 

• Su treniruokliu pateikiama instrukcija lietuvių ir anglų kalbomis; 

• Komercinė – profesionali, sporto klubų įranga; 

• Garantija 2 metai; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUORODA -  https://evolve-fitness.eu/product/evolve-digital-series-chest-press/  
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