PASLAUGU VIESOJO PIRKIMO-PARDAVIMO SUTARTIS

2024 m. vasario 7 d. Nr. B15-6(5.17)
Silalé

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Paslaugy pirkéjas),
jstaigos kodas 301523693, atstovaujamas direktorés Ingridos Petravidienés, veikiancios pagal jstaigos
nuostatus,

ir Dovilé éepauskiené (toliau — Paslaugy teikéjas), a. — vykdanti individualia
veikla, pagal verslo liudijima Nr. toliau kartu vadinamos Salimis, o atskirai — Salimi,
sudaré paslaugy vieojo pirkimo — pardavimo sutartj (toliau — Sutartis) ir susitaré del 3iy Sutarties

salygu:
1. SUTARTIES DALYKAS

1.1. Sia sutartimi Paslaugy teikéjas jsipareigoja Sutartyje nustatytais terminais vykdyti sveikatinamojo
fizinio aktyvumo skatinimo paslaugas grupéms, kurios numatytos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330 "Del Sveikos mitybos ir sveikatinamojo
fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso patvirtinimo" (toliau — Paslauga), o Paslaugy pirkejas
jsipareigoja priimti kokybiskai ir nustatytais terminais suteiktas paslaugas ir sumokéti uz jas sutartg
kaina.

1.2. Paslaugos turi biti teikiamos Paslaugy pirkéjo nurodytoje vietoje, pagal i$ anksto suderintg

grafika.
2. PASLAUGU TEIKIMO KAINA IR ATSISKAITYMO TVARKA

2.1. Paslaugy kaina 76 eury (septyniasde$imt $e$i eurai) uz valanda. | paslaugos kaing jskaiciuotos
visos i$laidos ir visi mokes¢iai.

2.2. Uz kokybiskai ir laiku, ar kas ménesj faktidkai suteiktas periodines paslaugas Paslaugy pirkéjas
isipareigoja sumokeéti Paslaugy teikéjui per 30 (trisdesimt) darbo dieny nuo saskaitos faktiiros gavimo
dienos.

2.3. I3ankstiné jmoka (avansas) Paslaugy teikéjui nemokama. Bendra perkamy Paslaugy verte
numatytu laikotarpiu negali vir§yti 2432 Eur (be PVM).

2.4. Mokéjimai apskai¢iuojami ir atliekami eurais mokestiniu pavedimu per bankg j sutartyje nurodyta
Paslaugos teikéjo banko saskaita. Saskaitoje faktiiroje, be kity privalomy rekvizity, privalo buti
jraSytas sutarties numeris ir data. Nesant $ios informacijos, sgskaita nebus apmokéta.

2.5 Véluojant finansavimui i§ biudZeto, mokéjimai gali buti atidéti. Paslaugy pirkejas, veluojant
finansavimui i$ biudZeto, delspinigiy ir palikany nemoka.

3. SALIU TEISES IR PAREIGOS

3.1. Paslaugy teikéjas jsipareigoja:

3.1.1. Uztikrinti dalyviy registracijos Zzurnalo ir kity dokumenty, nurodyty Techningje specifikacijoje
(1 priedas) uzpildyma ir pateikima Paslaugy pirkéjo organizacijai per 5 (penkias) kalendorines dienas
pasibaigus paskutiniam uzsiémimui;

3.1.2.  Uztikrinti dalyviy sutikimy uzpildyma, dél uzsiémimy galimos neigiamos jtakos dalyviy
sveikatai ir pateikima Paslaugy pirkéjo organizacijai per 5 (penkias) kalendorines dienas pasibaigus
paskutiniam uZsiémimui;

3.1.3. Teikti paslaugas Paslaugy pirkéjui pagal geriausius visuotinai pripazjstamus profesinius,
techninius standartus ir praktika, panaudodamas visus reikiamus jgidzius, Zinias;
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3.1.4. Biiti apsirlipings visomis paslaugos teikimui reikalingomis priemonémis (kompiuteris, garso
kolonélé, garso, vaizdo jrasai, internetas) jei néra susitarta kitaip;

3.1.5. Nedelsdamas rastu informuoti Paslaugy pirkéja apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo ar gali
sutrukdyti Paslaugy teikéjui uzbaigti paslaugy teikimg nustatytais terminais;

3.1.6. Po paslaugy suteikimo nedelsdamas perleisti nuosavybeés teis¢ j paslaugy teikimo rezultata, jeigu
toks sukuriamas;

3.1.7. Paslaugy teikimo metu sukurtg produkta (pav foto ar video) vieSinti tik gavus Paslaugy pirkéjo
leidima ir nurodant renginio organizatoriy Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurg;
3.1.8. Iki Sutarties galiojimo pabaigos grazinti visus i Paslaugy pirkéjo gautus dokumentus, jeigu
Paslaugy pirkéjas tokius dokumentus buvo perdaves Paslaugy teikéjui kaip reikalingus $iai Sutar¢iai
vykdyti, Paslaugy pirkéjo nurodytiems asmenims;

3.1.9. Paslaugy pirkéjui pareikalavus, sumokéti 0,02 procento dydzio delspinigius nuo nesuteikty ar
netinkamai suteikty paslaugy kainos uz kiekviena uzdelsta kalendoring diena, jei Paslaugy teikéjas
nevykdo ar netinkamai vykdo jsipareigojimus pagal §ia Sutartj. Delspinigiy sumokéjimas neatleidZia
Saliy nuo pareigos vykdyti Sioje Sutartyje prisiimtus jsipareigojimus;

3.1.10. Atlyginti Paslaugy pirkéjo patirtus nuostolius per 10 (desimt) dieny, jei Paslaugy teikéjas ar jo
darbuotojai nesilaikyty jstatymy, teisés akty reikalavimy ir dél to baty pateikti kokie nors reikalavimai
ar pradéti procesiniai veiksmai Paslaugy pirkéjui, jeigu treGiyjy Saliy reikalavimai Paslaugy pirkejui
susije su intelektinés nuosavybés teisiy pazeidimais arba jeigu Paslaugy pirkéjo nuostoliai atsiranda del
Paslaugy teikéjo kaltés, jam nevykdant arba netinkamai vykdant Sutartj.

3.1.11. laikytis 3iy aplinkosaugos reikalavimy: mazinti popieriaus sunaudojimg, atsisakyti nebitino
dokumenty kopijavimo ir spausdinimo. Techninés dokumentacijos galutinés versijos ir priemimo—
perdavimo aktai turi biiti pasiraSomi el. parasu, jeigu nesusitarta kitaip. ISimtiniais atvejais su Sutarties
vykdymu susij¢ dokumentai gali biti pateikiami fiziniu dokumenty formatu, jeigu toks formatas
privalomas pagal teisés aktus ir (ar) Uzsakovas nurodo tokj batinuma.

3.2. Paslaugy pirkéjas jsipareigoja:

3.2.1. Organizuoti Paslaugy teikima: pasiriipinti renginiams ir tinkamam dalyviy skaiciui pritaikytomis
patalpomis, surinkti dalyviy grupes, suderinti renginiy tvarkaradtj, pasirGpinti reikalingomis
priemonémis;

3.2.2. Priimti suteiktas kokybiskas paslaugas bei per Sutarties 2.2 punkte nustatytg terming apmoketi
Paslaugy teikéjui uz laiku ir kokybiskai suteiktas paslaugas, atitinkan¢ias Sutarties 1 priede keliamus
reikalavimus bei suteiktas laikantis nusistovéjusios praktikos ir atitinkamos profesijos standarty,
numatyty tokios riisies paslaugy teikimui, Sutarties 2.1 punkte nurodyta suma, pervedant pinigus |
Paslaugy teikéjo Saliy rekvizituose (Sutarties 9 dalis) nurodyta atsiskaitomaja saskaita;

3.2.3. Paslaugy teikéjui pareikalavus, sumokéti 0,02 procento dydzio delspinigius nuo neapmoketos
paslaugy teikimo kainos uz kiekvieng uZdelsta kalendoring diena, jei uZ suteiktas paslaugas
nesumokama Sutarties 2.2 punkte numatyta tvarka. Delspinigiy sumokéjimas neatleidzia Saliy nuo
pareigos vykdyti Sioje Sutartyje prisiimtus jsipareigojimus;

4. NENUGALIMA JEGA (FORCE MAJEURE)

4.1. Atsiradus force majeure aplinkybéms, kuriy negalima nei numatyti arba iSvengti, nei kuriomis
nors priemonémis pasalinti, Salys atleidziamos nuo atsakomybés uz Sutarties nevykdyma arba
netinkama vykdyma, laikantis Atleidimo nuo atsakomybes esant nenugalimos jégos (force majeure)
aplinkybéms taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d. nutarimu
Nr. 840 ir vadovaujantis Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.212, 6.253 straipsniy nuostatomis
bei Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222 , Dél nenugalimos jegos
(force majeure) aplinkybes liudijan¢iy pazymy iSdavimo tvarkos patvirtinimo®.
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4.2. Salis, prasant1 atleisti nuo atsakomybés, suzinojusi apie force majeure aplinkybg bei jos poveikj
isipareigojimy vykdymui, kuo skubiau, bet ne veliau katp per 5 (penkias) darbo dienas, turi pranesti
kitai Saliai apie susidariusia situacija. Biitina pranesti ir tuomet, kai iSnyksta pagrindas nevykdyti
jsipareigojimy.

4.3. Pagrindas atleisti nuo atsakomybés atsiranda nuo klilities atsiradimo momento arba, jeigu apie ja
laiku praneta, nuo pranedimo momento. Laiku nepranesusi jsipareigojimy nevykdanti Salis tampa i%
dalies atsakinga uz nuostoliy, kuriy prieingu atveju biity i$vengta, atlyginima.

5. GINCU SPRENDIMO TVARKA

5.1. Kilusius tarp Saliy gin¢us dél ios Sutarties vykdymo abi Salys sprendzia deryby budu.
5.2. Jei ginto nepavyksta idspresti derybomis per 30 (trisdesimt) darbo dienu, jis sprendziamas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka teisme pagal Paslaugy pirkéjo

buveinés vieta.
6. SUTARTIES NUTRAUKIMAS

6.1. Paslaugy pirkéjas turi teise vienaSaliskai nutraukti Sutartj, pries 30 (trisdeSimt) kalendoriniy dieny
ra$tu praneSes apie tai Paslaugy teikejui, jeigu:

6.1.1. Pastarasis nevykdo arba netinkamai vykdo Sutartyje nurodytus jsipareigojimus;

6.1.2. Paslaugy teikéjas bankrutuoja arba yra likviduojamas, sustabdo Giking veikla arba jstatymuose ir
kituose teisés aktuose numatyta tvarka susidaro analogiska situacija;

6.1.3. Paslaugy teikéjas jsiteiséjusiu kompetentingos institucijos ar teismo sprendimu yra pripaZintas
kaltu dél profesinio pazeidimo, suk&iavimo, korupcijos, pinigy plovimo, dalyvavimo nusikalstamoje
organizacijoje;

6.1.4. Paslaugy teikéjas sudaro suteikimo sutartj be Paslaugy pirkéjo sutikimo.

6.2. Nutraukus Sutartj, Paslaugy pirkéjas turi kiek galima greiGiau patvirtinti atlikty paslaugy verte.
Taip pat parengiama ataskaita apie Sutarties nutraukimo diena esancig Paslaugy teikéjo skola Paslaugy
pirkéjui ir Paslaugy pirkéjo skola Paslaugy teikéjui.

6.3. Sutartj nutraukus dél Paslaugy teikéjo kaltés, be jam priklausancio atlyginimo uz suteiktas
paslaugas, Paslaugy teikéjas neturi teisés j kokiy nors patirty nuostoliy ar zalos kompensacija.

7. KITOS SALYGOS

7.1. Sutartis jsigalioja nuo Sutarties pasiraymo dienos ir galioja iki visisko Sutarties jvykdymo.

7.2. Sutarties salygos Sutarties galiojimo laikotarpiu negali biti kei¢iamos, iSskyrus tokias Sutarties
salygas, kurias pakeltus nebiity paZeisti Lietuvos Respublikos viesyjy pirkimy jstatymo 3 stralpsnyje
nustatyti principai ir tikslai. Tais atvejais, kai Sutarties sglygy keitimo butinybés buvo nejmanoma
numatyti rengiant konkurso salygas ir (ar) Sutarties sudarymo metu, Sutarties Salys gali keisti tik
neesmines Sutarties salygas, patelklant pagrindzian¢ius dokumentus.

7.3. Uz Sutarties jsipareigojimy nevykdyma arba netinkamg vykdyma Sutarties Salys atsako pagal
Lietuvos Respubhkole galnmancms teises aktus.

7.4. Sutarties Salys jsipareigoja ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas informuoti viena kit aple Saliy
rekvizity, banky atsiskaitomuyjy sqskaltq numeriy pas:kelttmus Salis, nejvykdziusi $io jsipareigojimo,
negali reikSti pretenzijy, kad kita Salis pazeidé Sutartj, jei kita Salis atliko veiksmus pagal paskutinius
jai zinomus kitos Salies rekvizitus.

7.5. Paslaugy pirkéjas paskiria kontaktiniu asmeniu, atsakingu uz Sutarties vykdyma Silalés rajono
savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistg, vykdan¢ia visuomeneés
sveikatos stiprinimg Vilma Navardauskieng, tel. +370 616 73399, el. p: info@silalesvsb.It.
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7.6. Paslaugy teikéjas paskiria kontaktiniu asmeniu, atsakingu uZz Sutarties vykdyma Dovile
Cepauskiené, tel. +370 629 07629, el. p: dovile.bagdonaitel (@gmail.com,

7.7. Sutartis sudaryta dviem originaliais egzemplioriais lietuviy kalba, turin¢iais vienoda juriding galia,
po viena kiekvienai Saliai.

7.8. Sios Sutarties turinys ir vykdant $ig Sutartj gauta informacija yra konfidenciali ir negali biti
perduoti tretiesiems asmenims be kurios nors i§ Saliy rastisko sutikimo, iskyrus teisés akty numatytus
atvejus. Visi i§ Paslaugy pirkéjo gauti Sutarciai vykdyti reikalingi dokumentai, Sutarties vykdymo
pabaigoje grazinami Paslaugy pirkéjui.

7.9. Né viena Salis neturi teisés perleisti visy arba dalies teisiy ir pareigy pagal §ia Sutartj jokiai
tre¢iajai Saliai be isankstinio radtisko kitos Salies sutikimo.

7.10. Jei bet kuri $ios Sutarties nuostata tampa ar pripazjstama visiskai ar i§ dalies negaliojancia, tai
neturi jtakos kity Sutarties nuostaty galiojimui.

7.11. Nutraukus Sutartj ar jai pasibaigus, lieka galioti Sios Sutarties nuostatos, susijusios su
atsakomybe bei atsiskaitymais tarp Saliy pagal $ig Sutartj, taip pat visos kitos Sios Sutarties nuostatos,
kurios, kaip aiskiai nurodyta, i$lieka galioti po Sutarties nutraukimo arba turi i3likti galioti, kad buty
visiskai jvykdyta $i Sutartis.

7.12. Asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES)
2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo
ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas).

7.13. Paslaugy teikéjas turi teis¢ tvarkyti Asmens duomenis tik ta apimtimi, kiek tai yra biitina siekiant
tinkamai jvykdyti ioje sutartyje nustatytus jsipareigojimus. Tvarkytojas neturi teisés tvarkyti Asmens
duomeny jokiais kitais tikslais, nei numatyta $ioje sutartyje.

7.14. Visi rezultatai ir su jais susijusios teisés, jgytos vykdant $ig Sutartj, jskaitant autorines ir Kitas
intelektines ar pramoninés nuosavybés teises (i§skyrus neturtines autoriy teises), yra Paslaugy pirkéjo
nuosavybé. Jei suteikiant paslaugas sukuriami rezultatai ar jy dalis yra autoriy teisiy objektai pagal
Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatymg, Paslaugy teikéjas kartu su visais
rezultatais visam laikui perduoda Paslaugy pirkéjui Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy
teisiy jstatyme nurodytas iSimtines autoriy turtines teises | minétus autoriy teisiy objektus Lietuvoje ir
uz jos riby bei leidzia Paslaugy pirkéjui naudoti minétus autoriy teisiy objektus visais Lietuvos
Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatyme nurodytais biidais.



8. PRIEDAI
8.1. Sutarties priedai yra neatskiriama Sios Sutarties dalis:

8.1.1. 1 priedas. Technine specifikacija;
8.1.2. 2 priedas. Renginio apraso forma.

9. SALIU ADRESAI IR REKVIZITAI

Paslaugy pirkéjas Paslaugy teikéjas

Silalés rajono savivaldybés Dovilé Cepauskiené,

visuomenés sveikatos biuras KW. Silale.
Vytauto DidZiojo g. 17, Silale a.

Istaigos kodas 301523693 verslo 1./Individ. veiklos pazymos Nr.
A.s. LT924010044500132336

AB LUMINOR bankas Nr.LT794010051000097914, Luminor
Banko kodas 40100 Banko kodas 40100

El p. info@silalesvsb.It El p. dovile.bagdonaitel (@gmail.com,
Tel. 8449 46794 Tel. Nr. +370 629 07629.

Direktoré

Ingrida Petr;
AV.
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Paslaugy vieSojo pirkimo — pardavimo
sutarties 2024 m. vasario 7 d. Nr. B15-
6-(5.17)
1 priedas

TECHNININE SPECIFIKACIJA

1. BENDRA INFORMACIJA

1.1. Paslaugy pirkéjas — Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

1.2. Paslaugy teikéjas — Dovilé Cepauskiené

1.3. Pirkimo objektas — sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo paslaugos teikiamos asmeny
grupéms, kaip numatyta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d.
jsakyme Nr. V-2330 "Dél Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos
apra$o patvirtinimo" (toliau — Apra3as).

1.4. Paslaugos teikiamos tikslinei grupei — suaugusiems asmenims 18-64 m. (toliau — Paslaugy

gaveéjas).
2. SUTARTIES TIKSLAI IR LAUKIAMI REZULTATAI

2.1. Tikslai — stiprinti ir skatinti sveikatinamojo fizinio aktyvuma bendruomeneje bei nuosekliai ir
efektyviai organizuoti létiniy neinfekciniy ligy prevencija.

2.2. Laukiamas sutarties rezultatas — sustiprés visuomenés sveikatinamojo fizinio aktyvumas, pageres
fizine sveikata ir suvokimas apie létiniy neinfekciniy ligy prevencija.

3. PASLAUGU APIMTYS

3.1. Paslaugos vyks Silalés rajono savivaldybéje, bendradarbiaujant su rajono bendruomenémis,
istaigomis ir organizacijomis.

3.3. Paslaugos teikiamos 25-30 asmeny grupéms.

3.4. Bendra vienos grupés praktiniy uzsiémimy trukmé negali biiti trumpesne kaip 1 valandos trukmés.
Planuojama 32 uzsiémimai, i$ viso 32 val.

3.5. Paslaugos suteikimo terminai: numatoma paslaugy teikimo pradzios data yra nuo 2024 m. vasario

7 d. iki 2024 m. geguZés 29 d.

4. REIKALAVIMAI PASLAUGU TEIKEJUI IR TEIKIAMOMS PASLAUGOMS

4.1. Paslaugy teikéjas privalo vadovautis Lietuvos Respublikoje galiojanciais jstatymais bei kitais
teisés aktais, privalo turéti teikiamos paslaugos srities kvalifikacija bei teisg verstis atitinkama veikla.
4.2. Paslaugy teikéjas i§ anksto suderina su Paslaugy pirkéju uzsiémimy datas. Iki einamojo meénesio
paskutinés darbo dienos turi pateikti Paslaugy pirkéjui ateinancio ménesio uzsiemimo grafika, taip pat
informuoja apie uzsiémimo grafiko pakeitimus likus ne maZiau kaip 1 dienai iki numatomy
pasikeitimy. Planuojamy uZsiémimy grafikas skelbiamas Biuro internetinégje  svetaingje
www.silalesvsb.It;.

4.4. Paslaugy teikéjas privalo atvykti j paslaugy teikimo vieta ne maZiau kaip prie$ 15 min. iki
uzsiémimo pradzios. Prie$ pradedant uzsiémimus pristatyti Paslaugu pirkeja, kaip organizatoriy.

4.5. Paslaugy teikéjas atsako uz dalyviy registracija, kuri vykdoma Paslaugos teikimo vietoje, pagal
Apraso 19 punkte nurodytus reikalavimus. Paslaugos gali buti teikiamos Biuro patalpose, jstaigose,
bendruomenése ir kt. Asmens pageidavimu Paslaugos gali biti teikiamos anonimiskai.

4.6. Teikiant Paslaugas grupéms, naudojami tik veiksmingi, mokslo ir praktikos jrodymais pagrjsti
metodai. Privaloma vadovautis oficialia, patikima informacija: Lietuvos Respublikos ir Europos
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Sajungos (ES) teisés aktais, nacionaliniais, ES ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) strateginiais
dokumentais, Sveikatos apsaugos ministerijos ir jai pavaldziy jstaigy parengtomis galremls metodine
ir informacine medziaga, kity $aliy kompetentingy institucijy informacija, Lietuvos ir Silalés rajono
savivaldybés gyventojy sveikatos statistikos duomenimis.

4.7. Paslaugos apraSymas:

Eil. Pavadinimas ApraSymas
Nr.

1. | Paslauga Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo paslaugas grupéms, kurios
numatytos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330 "Dél Sveikos mitybos ir
sveikatinamojo  fizinio  aktyvumo  skatinimo tvarkos apraso
patvirtinimo"

2. | Tiksliné grupé Silalés rajono bendruomené (18-64 m.)

3. | Reikalavimai 3.1. Praktines sveikatinamojo fizinio aktyvumo pratybas vedantis

paslaugy teikéjui asmuo turi atitikti Lietuvos Respublikos sporto jstatymu nustatytus
kvalifikacinius reikalavimus fizinio aktyvumo specialistui.

+ Paslaugy teikimo Silalés rajono savivaldybé

teritorija

3 Paslaugos apra§ymas | 5.1. Sveikatinamojo fizinio aktyvumo uZsiémimy asmeny grupems
organizavimas:

5.1.1. Specialistas veda grupéms sveikatinamojo fizinio aktyvumo
praktinius uZsiémimus;
5.1.2. Specialistas pildo laisvos formos dalyviy registracijos Zurnala
(lapa);
5.1.3. Specialistas pildo laisvos formos dalyviy registracijos Zurnala
(lapg);
5.1.3. Paskutinés Paslaugos teikimo pabaigoje Specialistas pateikia
Paslaugy gavéjams Gyventojy fizinio aktyvumo jpro€iy bei fizinio
aktyvumo Ziniy stebésenos apklausy anketas. Paslaugy gavéjas,
uzpildes Apklausos formg, ja pateikia Specialistui. Paslaugy gavéjas
gali nesutikti pildyti Apklausos formos, tai pazymédamas Apklausos
formoje ir grazindamas Apklausos forma Specialistui.

6. Kita informacija 6.1. Visi dokumentai, susije su jsigyjamomis paslaugomis, rengiami ir

teikiami tik lietuviy kalba.

6.2. Specialistas pateikia uzpildytas Registracijos Zurnalg bei sutikimo
formas. Dokumentai pateikiami Paslaugy pirkéjo organizacijai per 5
(penkias) kalendorines dienas pasibaigus paskutiniam uzsiémimui;

6.3. Specialistas turi uztikrinti uzsiémimy vykdymo metu gautos
informacijos konfidencialuma: Sios informacijos viesai neskelbti ir
neplatinti.

6.4. Paslaugos teikimas turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330 "Del
Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos
apra$o patvirtinimo" patvirtintus reikalavimus.




4.8. Paslaugy teikimas grindziamas abipuse pagarba, tarpusavio supratimu ir susitarimu. Uzsiémimai
turi biiti vedami interaktyviai, uztikrinant, kad Paslaugy gavéjai biity aktyviis, uzsiémimai susicjami su
aktualia dalyviy patirtimi, suteikiamas griZtamasis rySys, testavimas, stebésena, asmeningés patirties
fiksavimas.

4.9. Paslaugos teikéjas turi atsizvelgti j tikslinés grupés poreikius, numatomy Paslaugy trukme ir
atitinkamai pritaikyti uzsiémimy turinj. UZsiémimy metu turi biiti aptariami teoriniai numatytos
tematikos aspektai, pateikiami ir nagrinéjami praktiniai pavyzdziai.

5. SUTARTIES VYKDYMO SALYGOS

5.1. Paslaugy teikejo darbo priemones:

Paslaugos teikéjas darbui i§ savo 1é3y turi numatyti transporto islaidas, vykstant i projekto vykdymo
vieta, rysio/ komunikacijos ir kopijavimo paslaugas bei kitas i3laidas biitinoms darbo priemonéms.

5.2. Pagal $ia paslaugy sutartj Paslaugy pirkéjo vardu neturi biti nei perkama, nei parduodama jokia
jranga.



Paslaugy vieSojo pirkimo — pardavimo
sutarties 2024 m. vasario 7 d. Nr. B15-

6-(5.17)
2 priedas

RENGINIO APRASAS

Renginio pavadinimas

Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo paslaugos — grupinés
treniruotes

Lektorius

Dovilé Cepauskiené

Tikslas (-ai)

Tikslai — stiprinti ir skatinti sveikatinamojo fizinio aktyvumg
bendruomenéje bei nuosekliai ir efektyviai organizuoti létiniy
neinfekciniy ligy prevencija

Tiksliné grupé

Silalés rajono gyventojai
18-64 m.

Trukme

32 valandos

Vykdytos veiklos
apraSymas/planas

( turinys, pobudis)

ApSilimas- veikla, skirta susildyti raumenis, paruosti juos
darbui. ApSilimas apsaugo dalyvius nuo traumy ir
patempimy.

Kardio dalis/kardio pratimai- aerobiné, energinga veikla,
kuri padidina Sirdies susitraukimy ir kvepavimo daznj.
Gerina iStvermeg, stiprina Sirdies ir kraujagysliy sistema.
Raumeny stiprinimo pratimai;

Funkciniai pratimai;

Mobilumo pratimai;

Atvésimas/tempimo pratimai- veikla, padedanti grjzti j
priestreniruotinj (pradinj) lygj.

Metodologija (naudota
metodiné medZziaga,
metodai, mokymo
priemonés)

Treniruo€iy instruktavimo metodika ir technika;

Moderniosios sveikatingumo treniruociy veiklos ir
naudojama jranga (Stepai, volai, pasiprieSinimo gumos ir
pan.);

Funkcine treniruoté (stabilizuojantys ir mobilizuojantys
pratimai);

Naudoti literatiiros
Saltiniai

A European framework to promote physical activity for
health (2007). World Health Organization. Oja, P., Bull,
F. C., Fogelholm, M., Martin, B. (2010). Physical activity
recommendations for health: what should Europe do?
BMC Public Health;

Kardeliené, L., Rakauskiené, V., Kardelis, K. (2011).
Fizinio aktyvumo skatinimas taikant edukacinj
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konsultavima. Studijy knyga. Kaunas: LKKA

Dovilé Cepauskiene

Paslaugos teikéjo dovile.bagdonaitel @gmail.com,
duomenys (vardas, tel.+370 629 07629
pavarde, pareigos, el. Kovo 11-osios g. 24-30, Silalé

pastas, telefonas, adresas)




