
Reikalavimai temin6ms akcijoms 3 priedas

(Jeigu taikoma)

Tiekejo aktyvus dalyvavimas mokyklos, kaip svietimo [staigos, gyvenime (sveiko maitinimo skatinimo priemonds, informacines priemones, Svendir/ renginiq

tematikos atsispindejimas valgykloje).

Tiekejas aktyviai dalyvauja mokyklos, kaip Svietimo istaigos, gyvenime, vykdydamas [vairias temines akcijas, kurios skatina vaikq sveikq maitinimqsi, ugdo

patriotiskumX puoselejamos lietuviskos tradicijos. Turi blti organizuojama ne maZiau nei viena kiekvienam rnd5slo metq menesiui parinkta temine akcija'

Tiek6jas su perkandiosios organizacijos vadow ar [galiotu asmeniu suderina atitiDkamo mCnesio tem4 pateikdailus informacij6 kuo ji svarbi, kokiomis

priemon6mis ir /ar medziagomis valgykloje asispind6s atitinkama tema, kokia informacija bus perduodama mokiniams. Turi biiti patiekiami tematika atspindintys

patiekalai, valgykloje skamb6ti mdnesio temai aktuali fonind muzika, valgykla papuosta temq atspindindia puosyba' Patiekaluose taip pat gali atsispindeti temai

aktualios spalvos irlar kiti valgomi elementai. perkandioji organizacija isipareigoja bendradarbiauti su Tiek6ju, puoSiant valgyklq (pieliniais, vaikq darbeliais ir
{

pan.).

Tiekejas gali vadovgutis pavyzdindmis temindmis akcijomis, pateiktomis Siame priede arba, suderinqs su perkandiosios organizacijos vadovu ar igaliotu asmeniu,

pasiulyti kitas temines akcijas.

Jeigu tiekdjas siiilo kitas nei pavyzdinds teminds akcijos, perkanEiosios organizacijos vadovui ar igaliotam asmeniui turi pateikti ne maziau kaip tris tema

atspindindius patiekalq apraSymus, vatgyklos apipavidalinimo, atspindindio temL aprasymL siiilomus patiekalq papuolimus, atspindindius temQ'

Visi sitilomi patiekalai privalo biiti ruosiami vadovaujantis Tvarkos apralu bei kitais vaikU maitinim4 reglamentuojandiais teis6s aktais.

Pavyzdines teminds akcijos:

Sausis - Ziniq apie maisto netoleravimo (alergijas) m6nuo

pirmasis metq mdnuo turi biiti skirtas apmqstymui, kq valgome, ar Zinome, i5 ko sudarytas m[sq maistas. Vaikai gali biti supaZindinami su Europos

Sqjungoje reglamentuotomis 14 maisto netoleravim4 ir alergijas sukeliandiomis medZiagomis, kuriq saraSas yra hftps://vmvt.lUnode/1569. Rekomenduojama

mokyklos valgykloje tureti bent vienq vaikams vizualiai patrauklq spalvotq plakatq su alergenq sqrasu arba su maisto netoleravimQ bei alergijas sukeliandiais

produktais, supaZindinti vaikus su mokykloje gaminamuose patiekaluose esandiais alergenais, pateikiant apraSym4' PavyzdZiui,jeigu mokykloje gaminamas

varlkds apkepas, turi biiti nurodoma, kokie alergenai jame gali biiti randami. Rekomenduojama vizualiai (informaciniais lapeliais, plakatais ar vaikq pieSiniais)

pademonstruoti vaikams, kas gali nutikti esant maisto netoleravimui ar maisto alergijai (https://vmvt.lt/nodel795). Atitinkamai rekomenduojama paZymeti, kad jeigu

Zmogus ndra alergilkas n6 vienam produktui i5 alergenq s4raSo, - tuos produkNs Zrnogus gali vartoti nesibaimindamas.

Rekomenduojama vaikus supaZindinami su fasuoq produkq etiket6mis, etikediq sudarymo bei Zenklinimo reikalavimais:

informacijX kaip sudaromos maisto etiketCs ir jq sud€tines dalys. Sausl rekomenduojama atkeipti ddmesi, kuo galima pakeisti patiekalq suddtines dalis, kurios

sukelia alergijq:

1. Grynas vaisiq ir uogq glotnutis, vietoje kokteilio su pienu (alergenas pienas).

2. Viso gr[do beglitimds aviZos, naudojamos vietoje milq.

3. Riesutai patiekale pakeiiiami saul6gr4i;r5 moliiigq, Eija, linq s6menq ar kt. sEklomis.

Vasaris - trispalvis menuo

vasario I 4 - Sv.Valentino dienos proga valgiaraltyje turi dominuoti raudonas maistas. Sv.valentino dienq rekomenduojama naudoti daugiau pomidorq raudonqlq

paprikq burok0lirtr granaq, arbiizU bralkiU vySniU raudonq obuolir5 goji uogq, spanguolirS rausvq vynuogit5 aviediu ridikdliu burokeliq

laprl integruojant 5iuos ingredientus i karStus patiekalus, salotas, sriubas, g6rimus ar deserhrs, taip pat tiesiog juos patiekiant patraukliai supjausdius'

Rekomenduojama pateikti vizualq Siq ingredienq apralyme ir jq teigiamas savybes miisq sveikatai, p avyzdLiuli, iskabinant plakatus ar ant stalq sudcti

kep5elius su raudonos spalvos produktais.

Vasario 14 d. rekomenduojami patiekalai:

L Pomidorq sriuba.

2. Salotos su burokiliq lapais.

3. Burokdliqkarpadio.

Vasario l6 - valstyb6s atkirimo diena

Nuo vasario l6 iki kovo I I -osios turi buti Zadinamas vaikq patriotiSkumas tradiciniais lietuviSkais patiekalais, vaizdin6mis priemon€mis (pavyzdZiui, padiq

mokiniq pie5iniai su Lietuvos simbolika, etnografiniq regionq tautiniais kostiumais, instrumentais ir pan.) ir atitinkamu muzikiniu fonu (pavyzdZiui, lietuviq

liaudies muzika). Rekomenduojami sveikuoliSki Saltibarsdiai su riigpieniu, ekologiSkais burokdliais, Zemoje temperatiiroje bajoriSkai kepta jautiena su

garintomis darZovdmis (pagal galimybes), grikainiai su lietuviSku kqstiniu; darZovds ir desertai, iSdestyti spalviniu trispalv6s atitikmeniu'

Rekomenduojama:

l. Lietuvos trispalves 2616.

2. Zalios salotos su geltona ir raudona paprika.

3. Vaisiq salotos bananai braikts ir kiviai.

.".
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Kovas - lietuvi5ko maisto m6nuo

Kovo I I - Lietuvos nepriklausomybds atkirimo diena. SiIloma vizualiai ir rnuzikaliai vaikams priminti istorinius faktus, susijusius su Nepriklausomybes

atklrimo diena. Rckorncnduojama bent 2 kartus pcr savaitq pagaminti po patiekalq [traukt4 | Lietuvos kultirinI maisto pavcldq pvz., var5kes s0r!,

agurkus su mcdumi, uogqputcsius, skrylius, Zuvies patickalus, bulviq valgius, rnesos bei paukSticnos patiekalus.

Balandis - Velykq menuo

Balandis - pavasario atgimimo, Sviesaus gelsvo atspalvio maisto mdnuo, kiau5iniq edukacija. Valgykloje rekomenduojama pakabinti plakat4 su kiau5iniq

Zenklinimu (0; I ;2;3) bei kiauSiniq maistiniq medZiagq informacija, valgykloje padeti ar pakabinti margudius. Velykq savaitq rekomenduojama vizualiai

pateikti informacijq kaip natlraliai/senov6je buvo daZomi kiauiiniai Velykoms ir pakviesti vaikus valgykloje marginti kiausinius. Rekomenduojama balandi

gaminti daugiau patiekalq su kiauSiniais.

Balandi rekomenduojami patiekalai:

1. Kiau5iniq omletas su dartovdmis; naudojarni kiauSiniai 0 Zenklinimo.

2. KiauSiniq Sakiuka su pomidorais; naudojami kiauSiniai 0 Zenklinimo.

3. Kiau5iniqpudingas; naudojami kiau5iniai 0 Zenklinimo.

Ccguie - spalvq mcnuo

GeguZq siIloma malsto spalvq, ypad vaisiq ir darZoviq ivairove. Kad atsispindetq maisto spalnl ivairovd, rekomenduojama pateikti vaisiq

kokteilius ir vaisiq asorti. Rekomenduojama pasirinkti darZoves, kuriq nera [prastame valgiara5tyje, ir pateikti jas Svieiias ir / ar apdorotas patiekaluose,

pavyzdZiui, tinkamos biitq ropes, kaliaropds, pastamokai, grieltiai, saldZiosios bulves, cukinijos, baklaZanai, lapiniai kop[stai, tinq s6menys, 6ija

seklos, kanapiq seklos, saulegrqZq, liucemq ir kt. daigai, goji uogos, iilkmedZiq uogos, dumplainiai, sausmedZio uogos, ivair[s rie5utai ir kt.

CeguZq rekomenduojami patiekalai:

l. Salotos su bralkemis.

2. Sriuba su ivairiomis darZovemis ir rop6mis, kuo daugiau ivairiq spahrl dar2oviq.

3. EkologiSkq Sakliniq darZoviq Siaudeliais pjaustytos salotos, kuo daugiau ivairiq spalvq darZovirl.

BirTelis - vasaros menuo

BirZelI silloma patickti sezoninI rnaistq i5 Lictuvoje iSauginto dcrliaus. SiIloma vizualizacrja apic darb4 Lietuvos [kiuosc. Rckomcnduojarna

bcndradarbiaujant su Lictuvos Ikininkais pateikti kuo daugiau lictuviSkq produktq i5 visq grupiq: darioviq, vaisiq, grtidq seklg lqSirS pupq,

mdsos, paukStienos, Zuvies, pieno produktttr uogq, daigq ir kt.

Birieli rekomenduojami patiekalai:

l. Salotos su grybais ir Zoleliq uZpilu.

2. Pomidonl ir var5kes sErio salotos.

3. EkologiSkas jogurtas su Silauogemis.

Rugsdjis - rnokslo ir Ziniq m6nuo

Rugseji bltina supaZindinti vaikus su Lietuvos [kiuose iSaugintu rudens derliumi. Siuloma vizualiai pateikti informacij4 vaikarns, kokios grldines

kultiros, vaisai, darioves ir kiti produktai auginami Lietuvos ukiuose. Patiekaluose rekornenduojarna pateikti kuo daugiau lietuviSkq ukiq produktq iS

visq grupiq: darzovir.5 vaisiq, gr[d4 sdklq, lqsiq, pupLL mesos, paukstienos, zuvics, pieno produktq, uogq, daigq ir kt.

Rugscj i rckomenduojami patiekalai:

l. Jautienos kepsneliai su bulviq-salierq koSe ir darZoviq salotomis.

2. Var5ketukai su obuoliq tyre.

3. Ekologi5kos viStienos maltinukai.

Spalis - pieno produktq menuo

Spalio mdnesI kartq per savaitQ ar kasdien vienq savaitq rekomenduojama akcentuoti skirtingus pieno prorluktus irjo gaminius, ypad raugintus: kel]r4
rugpieni, pasukas, varSkq, jogurt4 ir i5 ekologi5kq pieno produktq pagaminti po patiekalil su jais. PalryzdZiui, tinkamas btitq g6rimas su keforu,

pasukq kokteilis, var5kes apkepas, var5k6s slrio sumuStinis, jogurto padaZas. Valgykloje rekomenduojama tureti plakatq apie pieno naudq augandiam

Trnogaus organizrnui ir kaularns.

Lapkitis - sveikos mitybos menuo

Kadangi lapki6io 8-oji - svcikos mitybos diena, vis4 lapkriti siIloma rengti viso gr[do produktq edukacijas. Mokyklos valgykloje rekorncnduojama iikabinti
plakatq su apibendrinimu, kuo skiriasi viso gr[do produktai nuo ne viso gr[do, ir akcentuoti naudq sveikatai, informuoti apie auk5tesnio skaidulq kiekio produktus

(maisto etiketes pavyzdys plakatuose) (https://vmvt.lVnode/l 570); taip siIloma iSkabinti plakat4 su sveikos mitybos taisyklemis. Rekomenduojama visq menes!

mo5ti patiekalus i5 viso gr[do produkq: duonos, sumuStiniq duonos, miltq, ryZiq, lqSiq, pupq ir pan.

Lapkrit[ rekomenduojami sveikuol iSki patiekalai :

l. Cukinijq makaronai su darZoviq padaZu ir viso grldo dZiovinta sumultiniq duona.

2. Viso gr[do sumuitiniai su avokadu, pomidorais ir siiriu.

3. Viso grDdo makaronai su mesos padaZu.

4. Viso gr[do ryZiq plovas.
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Gruodis - Advento laikotarpis

Gruod[ sifiloma vaikus skatinti susikaupti, pad6ti artimui, daryti gerus darbus, tikslinga visiems kartu puoSti valgyklq Sv.Kalddq tematika, padeti (pakabinti)

Advento vainikq. Rekomenduojama atsisakyti (arba maZinti) m6sos patiekalq pateikti vegetariSkus patiekalus, supaZindinti su tradiciniais bei sveikais Kiidiq

vakariends patiekalais. Vizualizacijai siflloma ant stalq paddti klidiukq.

Gruod[ rekomenduojami Kiidiq stalui tinkami patiekalai:

L SvieZio Samo kepsnys.

2. LqSiq ir pupeliq maltinukai.

3. Viso griido kUdiukai.

4. Aguonq pienas

5. Kiidiq pyragas su viso griido miltais be kiauSiniq.

Pasirinkt4 temq valgykloje turi atspinddti vizualiniai - informaciniai plakatai, padiq vaikq pie5iniai (pvz., su jq nuomone, pageidavimais, su Lietuvos simbolika,

etnografiniq regionq tautiniais kostiumais, instrumentais ir pan.), kepleliai su konkrediai temai si0lomais produktais (pvz., vaisiais ar dartov6mis), konkretiis

simboliai (pvz., trispalvd, margudiai, kudiukai, Advento vainikas). Bfrtinas ir muzikinis fonas (pvz., lietuviq liaudies dainos, Advento laikotarpio muzika).

Kitos rekomenduojamos informavimo priemonds: lra5ai dienos vatgiara5tyje, Zymejimas valgiaraltyje ar skaitmenindse priemon6se (eigu valgyklose yra

televizorius/projektofius), taip pat patiekalq puosimas i5 valgomq su tema susijusiq maisto ingredientr; pateikti vaikams m[sles, uZduotis ar pavyzdZius

ant stalq kur valgoma: pvz., pristatant naujq darZovq, taip pat priel mokiniams leinant I valgykl4 arba prie5 i5einant i5 valgyklos iSdalinti pristatymus

su konkredia tematika (alergenq s4raSas, kiau5iniq Zenklinimas ir pan.).

Galimi ir kiti pasirinkimai, priklausomai nuo vaikq poreikio ir perkandiosios organizacijos vadovo ar igalioto asmens sutikimo.
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