Reikalavimai teminéms akcijoms 3 priedas
(Jeigu taikoma)

Tiekéjo aktyvus dalyvavimas mokyklos, kaip $vietimo istaigos, gyvenime (sveiko maitinimo skatinimo priemonés, informacinés priemonés, $vendiy/ renginiy
tematikos atsispindéjimas valgykloje).

Tiekéjas aktyviai dalyvauja mokyklos, kaip Svietimo istaigos, gyvenime, vykdydamas jvairias temines akcijas, kurios skatina vaiky sveika maitinimasi, ugdo
patrioti¥kuma, puoseléjamos lietuviskos tradicijos. Turi biiti organizuojama ne maZiau nei viena kiekvienam mokslo mety ménesiui parinkta teminé akcija.
Tiekéjas su perkanéiosios organizacijos vadovu ar jgaliotu asmeniu suderina atitinkamo ménesio tema, pateikdaiﬁas informacija, kuo ji svarbi, kokiomis
priemonémis ir /ar medziagomis valgykloje atsispindés atitinkama tema, kokia informacija bus perduodama mokiniams. Turi biiti patiekiami tematika atspindintys
patickalai, valgykloje skambéti ménesio temai aktuali foniné muzika, valgykla papuosta tema atspindinéia puosyba. Patiekaluose taip pat gali atsispindeéti temai
aktualios spalvos ir/ar kiti valgomi elementai. Perkancioji organizacija isipareigoja bendradarbiauti su Tiekéju, puosiant valgykla (piesiniais, vaiky darbeliais ir
pan.).

Tiekéjas gali vadovgutis pavyzdinémis teminémis akcijomis, pateiktomis §iame priede arba, suderings su perkanciosios organizacijos vadovu ar jgaliotu asmeniu,
pasitlyti kitas temines akcijas.

Jeigu tiekéjas sitilo kitas nei pavyzdinés teminés akcijos, perkantiosios organizacijos vadovui ar jgaliotam asmeniui turi pateikti ne maZiau kaip tris tema
atspindingius patiekaly apra§ymus, valgyklos apipavidalinimo, atspindincio tema, apraSyma, siilomus patiekaly papuosimus, atspindindius tema.

Visi sitilomi patiekalai privalo biiti ruogiami vadovaujantis Tvarkos aprasu bei kitais vaiky maitinima reglamentuojandiais teisés aktais.

Pavyzdinés teminés akcijos:

Sausis — Ziniy apie maisto netoleravimo (alergijas) meénuo

Pirmasis mety ménuo turi biti skirtas apmastymui, ka valgome, ar Zinome, i$ ko sudarytas mlisy maistas. Vaikai gali buti supazindinami su Europos

Sajungoje reglamentuotomis 14 maisto netoleravima ir alergijas sukeliantiomis medziagomis, kuriy saragas yra https://vmvt.lt/node/1569. Rekomenduojama
mokyklos valgykloje turéti bent viena vaikams vizualiai patraukly spalvota plakata su alergeny sara$u arba su maisto netoleravima bei alergijas sukelianciais
produktais, supazindinti vaikus su mokykloje gaminamuose patiekaluose esandiais alergenais, pateikiant apra§yma. Pavyzdziui, jeigu mokykloje gaminamas
varskés apkepas, turi biiti nurodoma, kokie alergenai jame gali biti randami. Rekomenduojama vizualiai (informaciniais lapeliais, plakatais ar vaiky pieiniais)
pademonstruoti vaikams, kas gali nutikti esant maisto netoleravimui ar maisto alergijai (https://vmvt.lt/node/795). Atitinkamai rekomenduojama pazyméti, kad jeigu
7mogus néra alergidkas né vienam produktui i§ alergeny sara3o, - tuos produktus Zmogus gali vartoti nesibaimindamas.

Rekomenduojama vaikus supaZindinami su fasuoty produkty etiketémis, etikeciy sudarymo bei zenklinimo reikalavimais:
https://vmvt.lt/maisto—sauga/verslui/maisto-produktu-zenklinimas/bendroji-zenklinimo—infonnacija. Rekomenduojama mokyklos valgykloje turéti bent viena vizualia
informacija, kaip sudaromos maisto etiketés ir jy sudétinés dalys. Sausj rekomenduojama atkreipti démesi, kuo galima pakeisti patiekaly sudétines dalis, kurios
sukelia alergija:

1. Grynas vaisiy ir uogy glotnutis, vietoje kokteilio su pienu (alergenas pienas).

2. Viso griido beglitimés avizos, naudojamos vietoje milty.

3. RieSutai patickale pakeitiami saulégrazy, moliligy, &ija, liny sémeny ar kt. seklomis.

Vasaris — trispalvés ménuo

Vasario 14 — Sv.Valentino dienos proga valgiarastyje turi dominuoti raudonas maistas. $v.Valentino dieng rekomenduojama naudoti daugiau pomidory, raudonuyjy
papriky, burokéliy, granaty, arbiizu, braskiy, vy$niy, raudony obuoliy, goji uogy, spanguoliy, rausvy vynuogiy, avie€iu, ridikeéliy, burokeliy

lapy integruojant §iuos ingredientus i karstus patiekalus, salotas, sriubas, gérimus ar desertus, taip pat tiesiog juos patiekiant patraukliai supjausius.
Rekomenduojama pateikti vizualy $iy ingredienty aprasyma ir ju teigiamas savybes miisy sveikatai, pavyzdziui, iSkabinant plakatus ar ant staly sudéti

krepSelius su raudonos spalvos produktais.

Vasario 14 d. rekomenduojami patiekalai:

1. Pomidory sriuba.

2. Salotos su burokéliy lapais.

3. Burokeliy karpacio.

Vasario 16 — valstybés atkiirimo diena

Nuo vasario 16 iki kovo 11-osios turi biiti Zadinamas vaiky patrioti¥kumas tradiciniais lietuviskais patiekalais, vaizdinémis priemonémis (pavyzdziui, paciy
mokiniy pieSiniai su Lietuvos simbolika, etnografiniy regiony tautiniais kostiumais, instrumentais ir pan.) ir atitinkamu muzikiniu fonu (pavyzdziui, lietuviy
liaudies muzika). Rekomenduojami sveikuoliski 3altibarsgiai su rigpieniu, ekologiskais burokéliais, Zemoje temperatiiroje bajoriskai kepta jautiena su
garintomis darzovémis (pagal galimybes), grikainiai su lietuvisku kastiniu; darzovés ir desertai, iSdéstyti spalviniu trispalvés atitikmeniu.

Rekomenduojama:

1. Lietuvos trispalves zélé.

2. Zalios salotos su geltona ir raudona paprika.

3. Vaisiy salotos bananai braskes ir kiviai.
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Kovas - lietuvisko maisto ménuo

Kovo 11 — Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo diena. Siiloma vizualiai ir muzikaliai vaikams priminti istorinius faktus, susijusius su Nepriklausomybés
atkfirimo diena. Rekomenduojama bent 2 kartus per savaitg pagaminti po patickala, jtraukta j Lietuvos kultdrini maisto pavelda, pvz., varskés siiri,
agurkus su medumi, uogy putésius, skrylius, Zuvies patickalus, bulviy valgius, mésos bei paukstienos patickalus,

Balandis — Velyky ménuo

Balandis — pavasario atgimimo, $viesaus gelsvo atspalvio maisto ménuo, kiauSiniy edukacija. Valgykloje rekomenduojama pakabinti plakata su kiauginiy
Zenklinimu (0;1;2;3) bei kiaudiniy maistiniy medziagy informacija, valgykloje padéti ar pakabinti margugius. Velyky savaitg rekomenduojama vizualiai
pateikti informacija, kaip natiiraliai/senovéje buvo dazomi kiauginiai Velykoms ir pakviesti vaikus valgykloje marginti kiauginius. Rekomenduojama balandj
gaminti daugiau patiekaly su kiauginiais.

Balandj rekomenduojami patiekalai:

1. Kiau8iniy omletas su darzovémis; naudojami kiauginiai 0 Zenklinimo.

2. Kiausiniy $aksuka su pomidorais; naudojami kiausiniai 0 Zenklinimo.

3. KiauSiniy pudingas; naudojami kiausiniai 0 Zenklinimo.

Geguz¢ — spalvy ménuo

Geguzg sitiloma maisto spalvy, ypat vaisiy ir darZoviy jvairoveé. Kad atsispindéty maisto spalvy jvairové, rekomenduojama pateikti vaisiy

kokteilius ir vaisiy asorti. Rekomenduojama pasirinkti darZoves, kuriy néra jprastame valgiaratyje, ir pateikti jas $vieZias ir / ar apdorotas patiekaluose,
pavyzdziui, tinkamos biity ropés, kaliaropés, pastarnokai, grieZ¢iai, saldZiosios bulvés, cukinijos, baklaZanai, lapiniai kopiistai, liny sémenys, &ija

seklos, kanapiy seklos, saulégrazu, liucerny ir kt. daigai, goji uogos, silkmedziy uogos, dumplainiai, sausmedzio uogos, jvairiis riesutai ir kt.

Geguzg rekomenduojami patiekalai:

1. Salotos su brakémis.

2. Sriuba su jvairiomis darzovémis ir ropémis, kuo daugiau {vairiy spalvy darzoviy.

3. Ekologisky Sakniniy darzoviy $iaudeliais pjaustytos salotos, kuo daugiau ivairiy spalvy darzoviy.

BirZelis — vasaros ménuo

BirZelj sitloma patickti sezoninj maistg i Lictuvoje iSauginto derliaus. Siiiloma vizualizacija apic darba Lietuvos iikiuose. Rekomenduojama
bendradarbiaujant su Lictuvos @ikininkais pateikti kuo daugiau lietuvisky produkty i§ visy grupiy: darZoviy, vaisiy, griidy, sekly, lgdiy, pupy,

mésos, paukstienos, Zuvies, pieno produkty, uogy, daigy ir kt.

Birzelj rekomenduojami patiekalai:

1. Salotos su grybais ir Zoleliy uZpilu.

2. Pomidory ir var§keés siirio salotos.

3. Ekologiskas jogurtas su $ilauogémis.

Rugsejis — mokslo ir Ziniy ménuo

Rugséji bitina supazindinti vaikus su Lietuvos tikiuose iSaugintu rudens derliumi. Sitiloma vizualiai pateikti informacija vaikams, kokios grudinés
kultliros, vaisai, darZovés ir kiti produktai auginami Lietuvos iikiuose. Patiekaluose rekomenduojama pateikti kuo daugiau lietuvisky dkiy produkty i§
visy grupiy: darZoviy, vaisiy, gridy, sékly, lgSiy, pupy, mésos, paukstienos, Zuvies, pieno produkty, uoguy, daigy ir kt.

Rugsé¢ji rekomenduojami patickalai:

1. Jautienos kepsneliai su bulviy-saliery kose ir darzoviy salotomis.

2. Varskeétukai su obuoliy tyre.

3. Ekologiskos vistienos maltinukai.

Spalis — pieno produkty ménuo

Spalio ménesi karta per savaitg ar kasdien vieng savaite rekomenduojama akcentuoti skirtingus pieno produktus ir jo gaminius, ypad raugintus: kefyra,
rigpienj, pasukas, varskg, jogurta ir i ekologisky pieno produkty pagaminti po patickala su jais. Pavyzdziui, tinkamas biity gérimas su kefyru,

pasuky kokteilis, varskés apkepas, var§keés siirio sumustinis, jogurto padazas. Valgykloje rekomenduojama turéti plakata apie pieno nauda auganciam
Zmogaus organizmui ir kaulams.

Lapkritis — sveikos mitybos ménuo

Kadangi lapkriio 8-oji — sveikos mitybos diena, visa lapkriti siiloma rengti viso griido produkty edukacijas. Mokyklos valgykloje rekomenduojama iskabinti
plakat su apibendrinimu, kuo skiriasi viso griiddo produktai nuo ne viso griido, ir akcentuoti nauda sveikatai, informuoti apie aukstesnio skaiduly kiekio produktus
(maisto etiketés pavyzdys plakatuose) (https://vmvt.l/node/1570); taip siiloma iskabinti plakata su sveikos mitybos taisyklémis. Rekomenduojama visa ménesj
ruosti patiekalus i§ viso griido produkty: duonos, sumustiniy duonos, milty, ryziy, lesiu, pupy ir pan.

Lapkritj rekomenduojami sveikuoliski patiekalai:

1. Cukinijy makaronai su darZoviy padazu ir viso griido dZiovinta sumustiniy duona.

2. Viso griido sumustiniai su avokadu, pomidorais ir siiriu.

3. Viso griido makaronai su mésos padazu.

4. Viso griido ryziy plovas.
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Gruodis — Advento laikotarpis

Gruodi siiiloma vaikus skatinti susikaupti, padéti artimui, daryti gerus darbus, tikslinga visiems kartu puosti valgykla Sv.Kalédy tematika, padéti (pakabinti)
Advento vainika. Rekomenduojama atsisakyti (arba maZinti) mésos patiekaly, pateikti vegetariskus patickalus, supazindinti su tradiciniais bei sveikais Kii¢iy
vakarienés patickalais. Vizualizacijai siiloma ant staly padéti kii¢iuky.

Gruodj rekomenduojami Kaidiy stalui tinkami patiekalai:

1. Sviezio amo kepsnys.

2. Le8iy ir pupeliy maltinukai.

3. Viso grido kii¢iukai.

4. Aguony pienas.

5. Kii¢iy pyragas su viso grido miltais be kiauSiniy.

Pasirinkta tema valgykloje turi atspindéti vizualiniai — informaciniai plakatai, pagiy vaiky piesiniai (pvz., su ju nuomone, pageidavimais, su Lietuvos simbolika,
etnografiniy regiony tautiniais kostiumais, instrumentais ir pan.), krep3eliai su konkregiai temai sitilomais produktais (pvz., vaisiais ar darzovémis), konkretiis
simboliai (pvz., trispalvé, margugiai, kii¢iukai, Advento vainikas). Biitinas ir muzikinis fonas (pvz., lietuviy liaudies dainos, Advento laikotarpio muzika).
Kitos rekomenduojamos informavimo priemonés: jrasai dicnos valgiarastyje, Zyméjimas valgiarastyje ar skaitmeninése priemonése (jeigu valgyklose yra
televizorius/projektor’ius), taip pat patiekaly puosimas i§ valgomy su tema susijusiy maisto ingredienty, pateikti vaikams misles, uzduotis ar pavyzdZius

ant staly, kur valgoma: pvz., pristatant nauja darzove, taip pat prie§ mokiniams jeinant i valgykla arba prie§ i§einant i§ valgyklos i¥dalinti pristatymus

su konkrecia tematika (alergeny saragas, kiauiniy Zenklinimas ir pan.).

Galimi ir kiti pasirinkimai, priklausomai nuo vaiky poreikio ir perkangiosios organizacijos vadovo ar jgalioto asmens sutikimo.
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