1 savaiteé

Pirmadienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angh.a\./and verté, kal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Varske_:s (?%) apkepas 84 200 i i i i
(tausojantis)
Saldus nattiralaus jogurto
(2,5%) padazas 21 30 i i i i
Svieziy kopisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 120 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavand Energetine
baltymai, g | riebalai, g L. verté, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos troskinys su
ankstinémis darzovémis 2 75/125 - - - -
(tausojantis)
Svieziy kopiisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 80 - - - -
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -




1 savaité

Antradienis
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energetiné
P p- - ga. & baltymai, g | riebalai, g |28 " verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
S L 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietineé (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
K1au11§n0§ guliaSas 1 160 i i i i
(tausojantis)
Bulviy kos$¢ su Svieziomis
flafzo‘w.an.n.s (F.opus.ta.l, morkos) 10 100 ) ) ) )
ir zaliaisiais zirneliais
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su
L 12b 110 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
13 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Energetine
"= | baltymai, g | riebalai, g A verteé, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
S L 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Mieliniai blynai 67 180 - - - -
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Morky ir obuoliy salotos su
A 12 11 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%) b 0
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -







1 savaité

Treciadienis
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li -
P P ga. & baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.land verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
. - L 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kepta paukstienos file 31 100 - - - -
Biri perliniy kruopy kosé
I o 6 100 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopiisty salotos su
B L 23 80 - - - -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
13 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
U ! baltymai, g | riebalai, g L. verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
. - L 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virti varskéciai
L 82 200 - - - -
(9%)(tausojantis)
Naturalus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Pek1n1r.11q. kol?u.stq .salotos su 23 120 i i i i
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiali 150 - - - -
IS viso: - - - -




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li -
P P ga. & baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.land verté, kcal
eniai, g
Rigstyniy sriuba su bulvémis
L - 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietineé (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
ZLIVIGS- (Ju_ros lydeka) maltinis m 100 i i i i
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
Burokéliy salotos su
pakepintais svoglnais ir 16 80 - - - -
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
1S viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
"® | baltymai, g | riebalai, g = verté, kcal
eniai, g
Riigstyniy sriuba su bulvémis
L . 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Bulviy plokstainis 47 180 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas
. 215 30 - - - -
2,5 %) su zalumynais
Burokeéliy salotos su
pakepintais svoglnais ir 16 110 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - _




1 savaité
Penktadienis

Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, li d .
P P ga. 8 baltymai, g| riebalai, g ang |.a\./an verté, kcal
eniai, g
Perli'niu[. kruopy .sr.iuba su 26 150 i i i i
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kepti varskéciai
. 83 180 - - - -
(9%)(tausojantis)
Saldlfs nattiralaus jogurto (2,5%) 21 30 i i i i
padazas
Darzoviy salotos su aliejumi
(koptustai, agurkai, 10 110 - - - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T '® ]baltymai, g| riebalai, g .. verté, kcal
eniai, g
Perh.mq. kruopy .srlluba su o 26 150 i i i i
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruginé) 20 - - - -
Kiaulienos plovas (tausojantis) 60/120 - - - -
Darzoviy salotos su aliejumi
(koptstai, agurkai, 10 90 - - - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -




2 savaiteé

Pirmadienis
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, li N
P P g9, & baltymai, g | riebalai, g ang l.a\./and verté, kcal
eniai, g
SVlCZl.l} k(?pustq sru.Jb.a 5 150 i i i i
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 - - - -
Mieziniy kruopy ko§é su sviestu
(82%)(tausojantis) 201 100
M_orkq salotos su_cesnakals ir 1 80 i i i i
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
' "® | baltymai, g | riebalai, g - verté, kcal
eniai, g
SVleZl}} k(?pustut sru_lb_a 5 150 i i i i
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kietagriidziai makaronai su
darzovémis 12 150/45 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
M.Oqu §a10tos su.cesnakals ir 1 80 i i i i
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -




2 savaiteé

Antradienis
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. .. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, li -
P P ga. & baltymai, g| riebalai, g ang l.a\.land verté, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
. . .. 2 150 - - - -
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos ir troskinys Su
Hienos Ir morky troskinys U 53 | 96030 - . : .
porais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
Guziniy koptusty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumi] 204 100 - B, - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. - NI - i d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g| riebalai, g ang |.a\./an verte, kal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
. L .. 2 150 - - - -
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virty I.oulv_lq cepelinai su varske 54 140/60 i i i i
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Giziniy kopusty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumi 204 120 ) ) ) )
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -




2 savaiteé

Treciadienis
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . . angliavand ner.ge ine
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (zirniy) sriuba
L L 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
V7YY T
Varskeés (9%) Ir ryZiy kruopy 84a 200 i i i i
apkepas (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Koptsty ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 5 100 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T "® | baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba
L L 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Troskinta vistiena su darzovémis 30 100/40 ) ) ) )
(tausojantis)
Biri ryziy ~ kruopy  kose 5 80 ) ) ) )
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 5 110 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . . angliavand ner_ge ine
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Darzoviy  ir  kietagrudziy
makarony sriuba] 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuv.les ﬁl'e (juros lydeka) 42 90 i i i i
kepinukai
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokéliy salotos su zaliaisiais 17 80
zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. - N —_ m d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang |.a\./an verte, kal
eniai, g
Darzoviy  ir  kietagrudziy
makarony sriuba] 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virt Kiauli —
irti k.|aul_|enos kukuliai 17a 90 i i i i
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokéliy salotos su zaliaisiais
e e e o .. 17 80 - - - -
zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -




2 savaiteé
Penktadienis

Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li -
P P ga. & baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.land verté, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
e a0 ——
Varsk§s (? %) skryliukai 77 180 i i i i
(tausojantis)
Naturalus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 110 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. - NI - I )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang |.a\./an verte, kal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Z.ivn?iq, bulvivq,.morkq ir o 10 150/50 i i i i
vistienos troskinys (tausojantis)
Sviesto (82%) — grietinés 3 30 ) ) ) )
(30%) padazas
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 100 - - - -
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

10.




3 savaité

Pirmadienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ] . . angliavand g
baltymai, g | riebalai, g L. verté, kcal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
S.org kruopy tr(.)§k11.1ys sul »06 160(95/65) ) ) ) )
vistienos filé (tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su
. 14 60 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. v > Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavand -
baltymai, g | riebalai, g - verté, kcal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Orkaitéje  kepti  var$kéciai
(varSké 9 %) su aguonomis irf ,q7 180 - - - -
kukuriizy kruopomis
(tausojantis)
Saldus namr?laus jogurto 21 30 i i i i
(2,5%) padazas
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 110 i i i i
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

11.




3 savaiteé

Antradienis
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li -
P P ga. & baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.land verté, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis
ir koptustais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 100 - - - -
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
Pekino koptsty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi] 209 100 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T ' ® | baltymai, g | riebalai, g - verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir koptistais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kietagridziai makaronai sul
fermentiniu siriu 45% 15 180/20 - - - -
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi| 209 100 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

12.




3 savaiteé

Treciadienis
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . . angliavand ner_ge ine
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
ernn;_ ir p_erllnlq kfu_opq sriuba 15 150 ) ) ) )
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Varskés (9%) apkepas su soryl 10 140 - - - -
kruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 30 - - - -
Kopiisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 90 i i i i
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T ' ® | baltymai, g | riebalai, g - verté, kcal
eniai, g
ernlq.lr p_erhmq @uppq sriuba 15 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos kepinukai 33 100 - - - -
Biri grikiy kruopy kosé
Lo L 7 100 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty, konservuoty
kukurtizy ir agurky salotos su 3 80 i i i i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

13.




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ] ] . angliavand ner_ge ne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuv1e§ (]u'ros lydeka) $nicelis 43 100 i i i i
(tausojantis)
Troskl.nto§ darzove.s . 1 50 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Burokeéliy salotos su svogiinais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22 80 - - - -
(2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. - NI - m )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang |.a\./an verte, keal
eniai, g
Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
DaerO\.lll}- troskinys su o 61 100/100 i i i i
desrelémis (a.r.)(tausojantis)
Burokeéliy salotos su svogiinais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22 100 - - - -
(2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

14.




3 savaiteé
Penktadienis

Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li -
P P ga. & baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.land verté, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 24 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 - - - -
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 26 120 i i i i
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
13 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T ' ® | baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 8 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Klaullenqs maltinis su svogiiny 18 90/20 i i i i
ir morky jdaru (tausojantis)
M}ezmlq kruopy . k(?se suj 201 80 i i i i
sviestu (82%)(tausojantis)
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 26 80 i i i i
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

15.




4 savaité

Pirmadienis
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga, i i .
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g | baltymai, riebalai, g angll.a\./and verté, keal
g eniai, g
Svieziy kopisty sriuba 5 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos guliaSas (tausojantis) 1 160 - - - -
Biri grikiy kruopy kosé 7 80 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Pekino koptsty, obuoliy ir
agurky salotos su aligjumi] 209 120 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g Enercetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, | . ) angliavand g
riebalai, g - verté, kcal
g eniai, g
Svieziy kopisty sriuba 5 150
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kukuriizy kruopy apkepas 26 200 ) ) ) ]
Saldus natur?laus jogurto 21 30 i i i i
(2,5%) padazas
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su aligjumi] 209 120 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

16.




4 savaité

Antradienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, li d .
P P g8 baltymai, g| riebalai, g ang |.a\./an verte, kcal
eniai, g
B TR —
urok.ehq. sriuba su 1.<0pustals 54 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos troskinys su
pupelémis ir darzovémis 6 75/125 - - - -
(tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 80
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T ’® lbaltymai, g] riebalai, g .. verté, kcal
eniai, g
Burok.ehq. sriuba su 1.<0pustals 54 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
e (OO | ) -~
Varskf:s (9 %) ir bulviy kukuliai 14 115/85 i i i i
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Morkq_—obu_ohq-porq salotos su 14 120 i i i i
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

17.




4 savaité

Treciadienis
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, li d )
P P g8 baltymai, g] riebalai, g ang |.a\./an verte, kcal
eniai, g
Apkstlmut da¥zoxf1u[ (21rn11_1[)_ 16 150 i i i i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos kukuliai su varske
L 23 100 - - - -
(9%)(tausojantis)
Biri  ryziy kruopy  kos$é
Lo - 5 100 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Koptsty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 80 i i i i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g L.
. .. v . " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . ) angliavand ;
baltymai, g] riebalai, g - verté, kcal
eniai, g
AnkStini . .
n Stiniy da?zoxfu; (z1rn11.1). 16 150 i i i i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Lietiniai su desrelémis (a.r.) 74 150/75 - - - -
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Koptisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 130
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

18.




4 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, riebalai, g angli.a\./and vr;::fklcr:
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuvies (jaros lydeka) — pupeliy
kukulis su ciberzole 28 100 - - - -
(tausojantis)
Bulviy kosé su $vieziomis
sovemis (kopiistai "
darzovénmis (kopistal morkos) |3 | g9 | : : :
ir zaliaisiais zirneliais
(tausojantis)
Burokéliy salotos su svogiinais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22 80 } } } }
(2,5%)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | baltymai angliavand Energetine
s ’ "| riebalai, g .. verteé, kcal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Morky, av121n1ur‘ dribsniy, 6 200 ) ) _ )
varskés (9%) blynai
Saldus natur?laus jogurto 21 30 i i i i
(2,5%) padazas
Burokeéliy salotos su svogtinais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu| 22 120 - - - -
(2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

19.




4 savaiteé
Penktadienis

Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, | . . angliavand .
riebalai, g . verté, kcal
g eniai, g
Raigstyniy sriuba su bulvémis
- - 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Bulviniai plrs‘fehal su varske 58 200 i i i i
(9%)(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Kopiisty ir pomidory salotos su
L L 5 120 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | baltymai angliavand Energetine
e ’ " | riebalai, g .. verté, kcal
g eniai, g
Riigstyniy sriuba su bulvémis
- - 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepinukai 25 90 - - - -
Mieziniy kruopy koS¢ su
sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 i i i i
Kopiisty ir pomidory salotos su
L L 5 80 - - - -
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - i

20.




