1 savaiteé

Pirmadienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, li d ;
P P g8 baltymai, g | riebalai, g ang |.a\./an verte, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Varskeés (99 ki
arskes (? %) apkepas 84 150 i ) ) )
(tausojantis)
Saldus naturfﬂaus jogurto 1 20 ) ) ) )
(2,5%) padazas
Svieziy kopisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 90 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
. - v . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavand .
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos troskinys su
ank$tinémis darzovémis 2 50/100 - - - -
(tausojantis)
Svieziy kopisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 60 - - - -
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - _
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -




1 savaité

Antradienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energetiné
P p. - g2, & baltymai, g | riebalai, g gllav verte, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
L . 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietineé (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Klauh_enos guliasas 1 120 ) ) ) )
(tausojantis)
Bulviy kos$é¢ su Svieziomis
darzovémis (koptstai, morkos)
oy e e 10 80 - - - -
ir zaliaisiais zirneliais
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su
L 12b 80 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . . angliavand .
baltymai, g | riebalai, g L. verté, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su bulvémis
L . 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Mieliniai blynai 67 120 - - - -
Nattralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) 12b %0 i i i i
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -







1 savaité

Treciadienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li -
P P ga. & baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.land verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
. - L 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kepta paukstienos file 31 75 - - - -
Biri perliniy kruopy kosé
I S 6 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopiisty salotos su
B L 23 60 - - - -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
U ! baltymai, g | riebalai, g L. verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
. - L 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virti varskéciai
L 82 150 - - - -
(9%)(tausojantis)
Naturalus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Pekininiy kopiisty salotos su
L . 23 90 - - - -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietas
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, li -
P P ga. & baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.land verté, kcal
eniai, g
Riigstyniy sriuba su bulvémis
L - 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
ZLIVIGS- (Ju_ros lydeka) maltinis 44 75 ) ) ) )
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80 - - - -
Burokéliy salotos su
pakepintais svoglnais ir 16 60 - - - -
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
"= | baltymai, g | riebalai, g = verté, kcal
eniai, g
Riigstyniy sriuba su bulvémis
A - 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - _
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Bulviy plokstainis 47 150 - - - -
Jogurtinis ) padazas. (jogurtas 215 20 ) i i i
2,5 %) su zalumynais
Burokeéliy salotos su
pakepintais svogtinais ir 16 90 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - R R
IS viso: - - - N




1 savaité
Penktadienis

Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, li d )
P P g8 baltymai, g | riebalai, g ang |.a\./an verte, kcal
eniai, g
Perh'mu[. kruopy .sriluba su 26 150 i i i i
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kepti varskéciai
. 83 120 - - - -
(9%)(tausojantis)
Saldlfs nattiralaus jogurto (2,5%) 21 20 i i i i
padazas
Darzoviy salotos su aliejumi
(koptustai, agurkai, 10 70 - - - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g L.
. .. v . " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g . . . |angliavand ;
baltymai, g | riebalai, g - verté, kcal
eniai, g
Perh.nu% kruopy 'sr}uba su o 26 150 i i i i
bulvémis (augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 50/100 - - - -
Darzoviy salotos su aliejumi
(koptstai, agurkai, 10 80 - - - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -




2 savaiteé

Pirmadienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, li N
P P g9, & baltymai, g | riebalai, g ang l.a\./and verté, kcal
eniai, g
SVlCZl.l} k(?pustq sru.Jb.a 5 150 i i i i
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - - - -
MieZiniy kI’I:lOpl-,} kosé su sviestu 201 80 i i i i
(82%)(tausojantis)
M_orkq salotos su_cesnakals ir 1 60 i i i i
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand Energetine
T *® | baltymai, g | riebalai, g | 2"& " verte, keal
eniai, g
Sv1e21.q k(?pustq sru.lb.a 5 150 i i i i
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kietagrudziai makaronai su
darzovémis 12 100/30 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
M_or_kq §a10tos su_cesnakals ir 1 50 i i i i
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - _




2 savaiteé

Antradienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltvmai iebalai angliavand vl;tretrgeklcr:la
ymal, & "8 eniai, g ’
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
. L .. 2 150 - - - -
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos ir morky troskinys su 203 75(48/27) ) ) ) )
porais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80 - - - -
Guziniy koptusty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumil 204 80 3 3 3 3
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavand verté. keal
! ! eniai, g ’
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
. L .. 2 150 - - - -
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virty I.oulv_iq cepelinai su varske 54 105/45 i i i i
(tausojantis)
Naturalus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Guziniy koptsty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumil 204 90 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -




2 savaiteé

Treciadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . . angliavand ner.ge ine
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (zirniy) sriuba
Lo L 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
T YT
Varskeés (9%) Ir ryZiy kruopy 84a 150 i i i i
apkepas (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Koptsty ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 5 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T "® | baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba
Lo L 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Troskinta vistiena su darzovémis 30 7530
(tausojantis) i i i i
Biri ryziy kruopy kose
Y . 5 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 5 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . . angliavand ner_ge ine
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Darzoviy ir  kietagrudziy
makarony sriuba] 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuv_les ﬁl_e (juros lydeka) 47 60 i i i i
kepinukai
Bulviy kosé (tausojantis) 4 80 - - - -
Burokéliy salotos su zaliaisiais 17 50
zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
U ! baltymai, g | riebalai, g L. verté, kcal
eniai, g
Darzoviy  ir  kietagrudziy
makarony sriuba] 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virti kiaulienos kukuliai
- 17a 60 - - - -
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4 80 - - - -
Burokéliy salotos su zaliaisiais
e e o .. 17 50 - - - -
zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -




2 savaiteé
Penktadienis

Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li -
P P ga. & baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.land verté, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
o 00 ——
Varsk§s (? %) skryliukai 77 140 i i i i
(tausojantis)
Naturalus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Pekininiy koptisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. - NI —_ I )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang |.a\./an verte, keal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Z.1vrrT1q, bulv1vq,.morkuf T 10 112/38 ) ) ) )
vistienos troskinys (tausojantis)
Sviesto (82%) — grietinés 3 20 ) ) ) )
(30%) padazas
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 70 - - - -
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

10.




3 savaité

Pirmadienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavand g
baltymai, g | riebalai, g L. verte, kcal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Sory kruopy troskinys Su
vistienos filé (tausojantis) 206 140(85/55) i i i i
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 50 i i i i
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . ) . angliavand :
baltymai, g | riebalai, g .. verte, kcal
eniai, g
Svieziy darZoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Orkaitéje  kepti  varSkéciai
(varSké 9 %) su aguonomis ir| 547 120 ) ) ) )
kukurtizy kruopomis
(tausojantis)
Saldus namr?laus jogurto 21 20 i i i i
(2,5%) padazas
Morky-obuoliy-pory salotos su
- . 14 70 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

11.




3 savaiteé

Antradienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li -
P P ga. & baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.land verté, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis
ir kopiistais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 75 - - - -
Bulviy kosé (tausojantis) 4 80 - - - -
Pekino koptsty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi] 209 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T ' ® | baltymai, g | riebalai, g - verté, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis
ir kopiistais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kietagridziai makaronai sul
fermentiniu siriu 45% 15 135/15 - - - -
(tausojantis)
Pekino koptsty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi|l 209 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

12.




3 savaiteé

Treciadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g ] . . angliavand ner_ge ne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
ermq. ir perhmq k.ru.opq sriuba 15 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
e 700
Varskés _(9 %) ap_kepgs Su sory 210 120 i i i i
kruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Kopiisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 70 i i i i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. - NF _ I )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang |.a\./an verte, kal
eniai, g
ernlq.lr p_erhmq @uppq sriuba 15 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos kepinukai 33 75 - - - -
Biri grikiy kruopy kose
L . 7 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty, konservuoty
kukurtizy ir agurky salotos su 3 60 ) ) ) )
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

13.




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . . angliavand ner_ge ine
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuv1es_ (Ju_ros lydeka) $nicelis 43 75 ) ) ) )
(tausojantis)
Troskl_ntos_ darzove_s _ 1 50 ) ) ) )
(tausojantis)(augalinis)
Burokéliy salotos su svogiinais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22 70 - - - -
(2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. _ N - m d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang |.a\./an verte, kal
eniai, g
Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
DavriO\./iq_ troskinys su o 61 75/75 i i i i
desrelémis (a.r.)(tausojantis)
Burokeéliy salotos su svogiinais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22 80 - - - -
(2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

14.




3 savaiteé
Penktadienis

Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. .. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li -
P P ga. & baltymai, g | riebalai, g ang |.a\.land verté, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 24 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 - - - -
Naturalus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 26 90 i i i i
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. _ N - m d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g ang |.a\./an verte, kal
eniai, g
Rauginty koptsty sriuba su
bulvémis 8 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Klaullenqs maltinis su svogiiny 18 65/15 i i i i
ir morky jdaru (tausojantis)
M}ezmlq kruopy . k(?se suj 201 80 i i i i
sviestu (82%)(tausojantis)
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 26 60 i i i i
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

15.




4 savaité

Pirmadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, li d )
P P g8 baltymai, g| riebalai, g ang |.a\./an verte, kcal
eniai, g
§Vie2i}4 k(?pﬁstut sri_ul_)a 5 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos gulia$as (tausojantis) 1 120 - - - -
Biri grikiy kruopy kosé
L . 7 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekino koptsty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi 209 100 - ) ) )
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T ’® Ibaltymai, g| riebalai, g .. verté, kcal
eniai, g
SVleZI},} k(?pustu{ srl_ul_)a 5 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kukurtizy kruopy apkepas 26 150 ) ) ] )
Saldus namr?laus jogurto 21 20 i i i i
(2,5%) padazas
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi 209 90 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

16.




4 savaité

Antradienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, li d )
P P g8 baltymai, g] riebalai, g ang |.a\./an verte, kcal
eniai, g
Burokéliy sri kopiistai
uroké 1q.sr1uba su koplistais 54 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos troskinys su
pupelémis ir darzovémis 6 50/100 - - - -
(tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 60
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g L.
. .. v . " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . ) angliavand ;
baltymai, g] riebalai, g - verté, kcal
eniai, g
Burok_ehq_srluba su l_(Opustals 54 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Y ) -~
Varsk§s (9 %) ir bulviy kukuliai 14 85/65 i i i i
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 90 i i i i
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

17.




4 savaité

Treciadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, riebalai, g angli.a\./and vertg, keal
g eniai, g
Apkstlmut da¥zoxf1u[ (21rn11_1[)_ 16 150 i i i i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos kukuliai su varske 23 80
(9%)(tausojantis)
Biri  ryziy kruopy  kos$é
Lo - 5 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Koptsty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 60
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | baltymai angliavand Energetine
s ’ " | riebalai, g .. verteé, kcal
g eniai, g
Ankting e e
n Stiniy da?zoxfu; (z1rn11.1). 16 150 i i i i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Lietiniai su desrelémis (a.r.) 74 100/50 - - - -
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 15 - - - -
Koptisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 90 i i i i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

18.




4 savaiteé
Ketvirtadienis

Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, i i N
i pavadini P iga, g | baltymai, riebalai, g angll.a\./and verte, keal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuvies (jiros lydeka) — pupeliy
kukulis su ciberzole 28 80 - - - -
(tausojantis)
Bulviy ko$¢ su Svieziomis
darzovémis (koptstai, morkos)
B 10 80 - - - -
ir zaliaisiais zirneliais
(tausojantis)
Burokeliy salotos su svogunais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu] 22 60 - - - -
(2,5%)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga, baltymai, | . . angliavand
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g y riebalai, g 8 'a\ verté, keal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Morky, aviziniy  dribsniy, 6 150 ) } } }
var§kés (9%) blynai
Saldus natﬁrillaus jogurto 21 20 i i i i
(2,5%) padazas
Burokeliy salotos su svogunais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu] 22 90 - - - -
(2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

19.




4 savaité
Penktadienis

Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, li d .
P P g8 baltymai, g| riebalai, g ang |.a\./an verte, kcal
eniai, g
Rigstyniy sriuba su bulvémis
L - 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Bulviniai pirSteliai su varske cg 150
(9%)(tausojantis) i i i i
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Koptisty ir pomidory salotos su
N L 5 90 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
T ’® lbaltymai, g] riebalai, g . . verté, kcal
eniai, g
Riigstyniy sriuba su bulvémis
L - 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepinukai 25 75 - - - -
Mieiiniq kruopy _ k(_)ﬁé su 201 80 i i i i
sviestu (82%)(tausojantis)
Kopiisty ir pomidory salotos su
o L 5 60 - - - -
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -

20.




