


.

-

e

- .

o

o







L
L







[eAT [ SN OUIAYIR] "), +~() BUION 18]
steljopners "W ¢T-07 Snepzew ‘sieSjied sowopsne(d sowruneidnu reso8 ‘soweinysnu SO0 sewiAseade sinFojouya ],

0
00°06 | 00'sh | 0s'T2 114 [ ™ 70 ‘o €00 | 0'C JOSTA
01
0 ¢
00706 | 00°St | 05°C2 8°0¢ T A 0 | 1o 00 0C 00°00Z | 07001 00°0S¢ | 0OvT | 0'0ZI SOIOW SONSIFO[OYH
01
00°00Z | 0001 | 00°0S BO1oT
o) | ARIBUY ejeqary WAy ey 039N
(8) 91004 QuisIEW opuTIIES Av O[BYPNE]
00¢/001/06 T §17 N ramdanay
Se[epZe] NYIOW HSINo[ONS NIZSIRS sewnuipeaed

ofeyened

GL "IN 9lepoy auibojouyos

asonpalold owiuniew eiseap hweN gyn~ sewiuipeaed sauou]
9.
GO0 5




Imonés pavadinimas UAB Namy dvasia maitinimo projektuose
Technologiné kortelé Nr. 28

GraikiSko jogurto glotnutis su chia
seklomis. kvieciy gemalais ir
sezoninémis uogomis be pridetinio
cukraus

Patiekalo pavadinimas

Receptiira Nr. 28

Zalrevas l(ieki(i;'ienai paceipas Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Brute Neto Baltymai Riebalai Angliav. Keal.
[Seiga
T — =
ﬁGrellkmkab jogurtas 150,00 12,00 5.85 6.3 132,
e ) OO
Chia séklos 3.00 1,06 0,07 0625 222
Sezoninés uogos
Sira slung /' 2 .0
( braskes/ melynés 70.00 0.63 0,28 6.79 | 2%
avietés/ Silauogés/ 0
juodieji serbentai)
. . ' . 11,3
Kvie¢iy gemalai 3.00 0.89 0,32 1.48 r
15
Viso: 14,58 6,52 14,82 531’

Technologinis apraSymas: graikiska jogurta sumaiSome su chia séklomis ir kvie¢iy gemalais.
Uzkandis formuojamas jj sluoksniuojant su uogomis.

Laikymo salygos 0-+6°C.
Latkymo trukmé <6val.



Imonés pavadinimas UAB Namy dvasia maitinimo projektuose

Patiekalo pavadinimas

Receptiira Nr.

18

Technologine kortelé Nr. 18

Ekologiskos $vieZiu darZoviu salotos su
mozzarella/ feta sOriais

ISeiga  310g

.Z ah;aves io?ei.qs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

vienai porcijai (g) i

Bruto Neto Baltymai Riebalai Angliav. | Keal.
ISeiga
Ekol. ledkalnio salotos 100.00 1.0 0,1 3.0 14.00
Saloty misinys 30.00 30.00 0,57 0.93 7.5
Ekol. §vZ. agurkas 40.80 40.00 0,28 1,12 5.6
Ekol. §vz. pomidoras 40.80 40.00 0.4 0,16 2,32 10,8
Svi. paprika 24.00 20.00 0.18 0,04 1.34 5,6
Melynas svogiinas 11.60 10.60 0,1 0.9 4,00
Salio spandizo liny 4.00 4,00 36,00
sémeny aliejus
Granaty séklos 16.00 0,09 0.03 1.71 6,8
i;ﬁ}z Mozzarella siiris 60.00 11.94 1.1 0.06 | 147.00
IT var. Fetos stiris (43%) 60,00 6.0 10,80 2,4 130,80
Viso I variantas: 314.00 14,56 15,43 11,38 | 237.30
Viso I variarfatas: 314.00 8,62 15,13 13,72 | 221,10

Technologinis apraSymas: Ledkalnio saloty lapai atskiriami, nuplaunami, susmulkinami. Agurkai
ir pomidorai Jupiaunami, pjaustomi pusZiedZais. Paprika i§valoma , nuplaunama, pjaustoma

Siaudeliais. S

agurkus, pomih

oglnas nuva
Formuojame salotas- | l1ék3te dedame smulkintas |

lomas. nuplaunamas. pjaustomas pusziedZiais.

edkalnio salotas, saloty misinj, pjaustytus
orus, paprika, svogiing. Ant saloty dedame mozzarellos stir)/ arba pjaustyta fetos
stirl, pabarstome granaty sé¢klomis bei viska paslakstome liny sémeny aliejumi.

Laikymo sglygos 0-+ 6°C.

Laikymo trukmé <6val.




