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RUGSEJO 1

Mokslo mety pradzia

Pirmaja mokslo metu diena
vaikus vaisinsime Silta
avieciy arbata, obuoliais,
mazomis morkytémis.
Valgyklélés stalai ispuosti
obuoliy pintinémis.
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SPALIO 1

Skatinsime j savo
mityhos raciong
isileisti dar daugiau
darzoviu.

Siulysime vaikams
vegetariskus
patiekalus.
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"LAPKRICIO 8

FIKOS Sveikuoliski

"BOS grudétos duonos
1] ww ) sumustinukai su

. ) vistos krutinéle ir
Bufeto zonoje

siulysime platesnj

sveiky uzkandziy

pasirinkima. Taip
skatinant vaikus, ju
paméglas handeles,

pakeisti vaisiy asorti

arba sveikuoliskais - g
sumustiniais. el v

asortl

Spinatais, bei vaisiy
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st Ja

GIMTADIENIS

Esame ne tik
valgvkléleés kolektyvas,
bet taip pat, mokyklos
bendruomenés nariai.
Tad Jono Basanaviciaus

gimladienis didelé
Sventé ir mums. Sia
diena musy mazuosius
aisinsime
megslamiausia,
daktaro arbata -
Aviecily.
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'isg advento laikotarpi
po truputi savo
valgykléle puosime
kalédiniais akcentais ir
taip, dar labiau
zadinsime Svenciu
laukima.

Erdve ir stalus
puosime kalédinémis
dekoracijomis.
Deginsime advento

vainika.
Kepsime sventinj

obuoliy ir spanguoliy

pyraga.
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VASARIO 16

Yra daug neeiliniy ralovkla T
dienuy, viena is ju - tai ' m,gmmww%v::n
musy valstybés viliavlmis.

atkiirimo, laisveés Meniu siulysime
sventé — Vasario 16- tralichni
oji. Tad budami dideli liebuvidkus
salies patriotai sia patiekalus.

didzig diena Svesime

: Desertui - trispalvés
. irmes.

S

———yeléTeisime
graziausias
lietuviskas dainas.

e NAMUY DVASIA MOKSLO METAI 2019 / 2020 s



VASARIO 16 / KOVO

Laikotarpj nuo M.
vasario 16 iki kovo 11, ATRIBUTT
skelbsime Tautiniu
meénesiu. Per
pertraukas leisime

By

tautiskas dainas, i

7algykla puosime
Lietuvos
veliavelémis.

meniu jtrauksime ! ,W:&%m mcm_«om
daugiau lietuvisky dekoracijomis.
patiekaly. Kviesime
pacius vaikus puosti
valgykléle, kad joje

3

jaustusi dar jaukiau.
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BUTI

Prancuzy virtuve, \ Vi

zavinli nuostabaus Pusry¢iams
skonio tradiciniais siulysime Sviezius
patiekalais, vakaru kroasanus su @
pasaulyje pripazinta  sviestuku ir braski
bene geriausia. Tad dzemu.

tradicinius pranctuzy  Pietums tradicine
patiekalus sitillysime  svogunu sriubg ir

: ir mes, kviesime vistienos file su
pazinti kita kultura.  gratenu ir darzoviy
ratatuy.
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VELYKOS

Kviesime pirmuosius
margintus kiausinius
skanauti musuy
valgvkléléje su
draugais.
Valgykl¢le puosime
pirmaisiais medziu
pumpurais ir

-~ —dekoratyviniais
kiauSinukais.
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/iena sveikiausiy
pasaulio virtuviy yra

<

laikoma Japonijos
virtuvé. Tad "Namu
dvasia" kolektyvas,
siekdamas dar labiau
sveikatinti vaikucius ir
supazindinti su kitomis
kulturomis j vienos
dienos meniu itrauks
daug netradiciniy
patiekalu.
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Valgykla puoSime kg tik
prasiskleidusiy sakury zZiedais.
Siulysime tradicinius
japoniskus patickalus -
makaronu/kokosu sriubg su
vistieng. Vegetariskus susius ir
imbierine arbata.
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VASAROS PASITIKIMAS

GEGU

Busime pirmieji 7algyvkla
vasaros Saukliai ir graziausiai papuos

kviesime vaikus saulés spinduliai ir

mailinlis svieziy vaikuciy Sypsenos,

vaisiy kokteiliais ir hei vasariskos
vaisiy asorti apelsinu muzikos ritmai.
puselése.
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GARBINGU SVECIU PRIEMIMAS

Budami
bendruomeneés
nariais, visada mielai
priimame ir

‘alSHame gar hingus

<.

mokyklos svecius
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