Imonés pavadinimas UAB Namy dvasia maitinimo projektuose

Technologiné kortelé Nr.

Patiekalo pavadinimas

Receptiira Nr.

|l\)
N

26

Karstas viso griido sumustinis su

sélenomis ir skaidulomis

1Seiga
75/80

Zaliavos kiekis vienai
porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Bruto Neto Baltymai | Riebalai | Angliav. | Keal
ISeiga |
Viso griido forminé
duona su sélenomis 40.00 3.32 1.64 18.76 | 106.00
ir skaidulomis
12.3%
z?ir/nentmis.sm‘ls 10.00 26 26 0.14 1 34.40

270

Damirtss, cisppgiShae 5.00 0.05 095| 4.1
pomidory padazas
I var. Virtas
kalakutienos |
kumpelis ( 95V 20.00 3.8 0.6 0.16 1 21.00
mesos) |
I var. Rauginfas 14.50 10.00 0.1 0.04 0.77| 42
agurkas
*Ekol. pomidaras 10.20 10.00 0.1 0.04 0.58 2.7
“Salotos lapai| 6.25 5.00 0.06 0.09 0.53
Viso I variantas: 9.77 4.84 20.01 | 165.50
Viso Il variantas: 6.23 4.32 21.29 | 151.95

Technologinis aprafymas:

I variantas: fermentinis sliris ir virtas kumpelis sutarkuojami ir sumaiSomi su natiiraliu
ekologisku pomidoru padazu. Gauta siirio/ kumpelio masé tepama ant viso griido forminés
duonos riekelés. UZvoziama kita riekele. Sumustinis kaitinamas kontaktiniame griliuje 1-2

minutes. Gaminame ir patiekiame i$ karto klientui uZsisakius.
IT variantas(VegetariSkas): Viso griido forminés duonos riekelé tepama natiiraliu ekologidku
pomidory padaZu, dedame siirio riekele, grieZinéliais pjaustyta raug.agurka. riekele pomidoro ir




salotos lapg. UZvozg kita duonos rickele, kaitiname kontaktiniame griliuje 1-2 minutes.



