Imonés pavadinimas UAB Namuy dvasia maitinimo projektuose

Patiekalo pavadinimas

Technologiné kortelé Nr. 9

Suvoztinis su jautiena/ vistiena/

kalakutiena ir ekologiS8komis

darZovémis
Receptiira Nr. [Seiga 200
Lalieers kfei.(ls vienat Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
porcijai (g)

Bruto Neto Baltymai | Riebalai Angliav. | Keal.
ISeiga
Viso griido
SuvoZtinio bapdele 80,00 7.2 9,92 36,80 | 267.20
su gridais ir
skaidulomis 11,6%
Lydytas stirelis . ’ % A& ,
(22.4%) 15.00 1,74 3,45 0.47 | 39,90
Ekol.8vZ. agurkas 204 20,00 0,14 0,56 2.8
Ekol.8vZ. pomidoras 20,4 20,00 0.2 0,08 1.16 5.4
Salotos lapai 6,25 5.00 0,06 0,09 0.55
Ivarr.h.}az/stzenos 81,00 60,00 15,42 4,86 0,12 1 105,00
mente
I var. Vistienos filé 75,00 60.00 14,16 0.54 0,18 | 64,80
I var.
Kalakulienos 75,00 60.00 6.00 0.6 2.4 45,00
krittinele
Viso I var.: 200,00 24,76 18,31 39,20 | 420,85
Viso II var.: 200,00 23,50 13,99 39,26 | 380,65
Viso II1 var.: 200,00 15,34 14,05 41,48 | 360,85

Technologinis apraSymas:
I variantas: jautienos menté nuplaunama, verdama pasiidytame vandenyje 2-3 valandas. Atvésusia
Jautieng supjaustome riekelemis. SuvoZtinio bandele pjauname per puse, abi puseles tepame Iydytu
sureliu. Agurka. pomidora nuplauname, pjaustome pusziedZiais. Saloty lapus nuplauname. Ant
vienos bandelés puselés dedame grieZinélj jautienos, pjaustyta agurka ir pomidora, salotos lapa.
UZvoZiame kita bandelés pusele.




I1 / IIX variantai: vi§tienos/ kalakutienos kriitinélé nuplaunama, nusausinama, pasalinamos
plévelés. Kriitinéle kepame konvekcinéje krosnyje apiel5 minugiy kepimo/ gary reZimu. Atvésusia
kriitinéle supjaustome riekelémis.

SuvoZztinio bandele pjauname per puse, abi puseles tepame lydytu sureliu. Agurka. pomidora
nuplauname, pjaustome pusziedziais. Saloty lapus nuplauname. Ant vienos bandelés puselés
dedame grieZinélj kriitinelés, pjaustyta agurka ir pomidora, salotos lapg. UZvoZiame kita bandelés
pusele.

Laikymo salygos 0-+ 6°C. Laikymo trukmé <6val.



