Imonés pavadinimas UAB Namy dvasia maitinimo projektuose

Technologiné kortelé Nr.12

Patiekalo pavadinimas

Receptlira Nr. 12

Naminis ekologiSkas morky pyragas

( be kviediy ir be pridetinio cukraus)

-

[Seigal45

Zaliavos kiekis 8
porcijom (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Brute Neto Baltymai | Riebalai | Angliav. Keal.

ISeiga

Ekol. Morkos 720.00 600,00 6,00 0.6 62,40 | 270,00
Kiausiniai 200,00 25,40 21,80 1,41 314,00
Datulés 150,00 2.85 0,75 97.50 | 435.00
Ekol.Avizy miltai 120,00 17,4 8,76 69.13 | 451.80
Sviestas (82%) 90,00 0,45 73.80 0,721 668,70
Vanilé natirali 2,00 0,25 5,76
Viso 1 poreijai: 6,51 13,21 28,93 1 268,16
Viso 8 porcijom: 52,1 105,71 2314 214526

Technologinio proceso aprasymas: Morkas nuskutame, nuplauname, sutarkuojame smulkia

trintuve. KiauSinius nuplauname, dezinfekuojame, suplakame kartu su vanile. Sviesta i§tirpiname

verdantio vandens voneléje. Datules nuplykome verdangiu vandeniu, gerai nuplauname,

susmulkiname. Visus produktus suberiame | morky mase. gerai iS§maiSome ir sudedame j kepimo

forma. Kepame mazdaug 50 min 175 °C.

Laikymo salygos 0-+ 6°C.
Laikymo trukmeé <12val.




