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Patiekalo pavadinimas 7

Receptlira Nr.

Technologiné kortelé Nr. 7

Viso griido tortiliia su vistienos file.

darzovémis ir josurtiniu uzpilu

[Seiga
330

Zaliavos kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

porcijai (g)

Bruto Neto Baltymai | Riebalai | Angliav. | Keal
ISeiga
Viso griido tortilija 60,00 453 4.8 28.80 | 176,40
Pekininis koptistas 44,00 40,00 0,48 0,08 1,28 6,4
Ekol. agurkas 40.80 40.00 0.28 1,12 5.6
Ekol. pomidoras 40.80 40.00 0,4 0,16 2.32 10.8
Vistienos kratinélé 100.00 80.00 18,88 0.72 0.24 86.4
Nat.ekologiskas v , o o

& 5 2 Z 43,8

josurtas 3.5% 60.00 2.58 0,12 3.54 ] 43.80
Prieskoninés zolelés
( bazilikai,
raudonéliai, krapai, 4.0
petraZzolés, Cesnako
granulés)
Siris 10,00 2,6 2,6 0.14 ] 3440
Viso: 28,72 8,48 37,44 | 363,80

Technologinis apraSymas: Pekininio kopiisto lapai atskiriami, nuplaunami,supjaustomi
Siaudeliais. Agurkai ir pomidorai nuplaunami. pjaustomi Siaudeliais. Siiris sutarkuojamas.

Vistienos kriitinélé nuplaunama, pasalinamos plévelés. Kriitinéle kepame konvekcinéje krosnyje
apiel5 minuéiy kepimo/ gary rezimu.
Jogurtinis padaZas- nat.jogurta sumaiSome su dziovintomis prieskoninémis Zolelémis.
Formuojame tortilija- ant isklotos tortilijos dedame tarkuot siirj, pjaustyta vistienos kriitinéle,

pjaustyta pekino koplsta.pjaustytus agurkus, pomidorus. UZpilame jogurtinj padaZa. Susukame
tortilija ir paSildome kontaktiniame griliuje 2-3 minutes.

Gaminame ir patickiame i$ karto klientui uZsisakius.







