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ALY VAVIMO MOKYKI.OS GYVENIME STRATEGIJA

Dalyvavimo mokyklos, kaip $vietimo jstaigos, gyvenime strategija

dvasia maitinimo projektuose® aktyviai dalyvaus mokyklos, kaip $vietimo

pasitinkami

valgyklos sta
bus skatinami

1-ji — mobksle ir Ziniy Sventé, pirmoji mokslo mety diena, kurig vaikai bus
nformaciniu kvietimu $ventiskai vaiSintis ekologiSkomis rudens gérybémis ant
ly, avieCiy arbata, atitinkamu garsiniu — muzikiniu fonu. Visa rugséjj mokiniai
i vartoti ekologiSkas rudens gérybes, teikiamas §vedisko stalo principu.

Parodysime mokiniams, kaip gera ir smagu Sioje mokykloje.

Spalio 61-ji —f— tarptauntiné vegetaru diena. 312; diena vaikai bus skatinami (raSytinémis

informacinémis priemonémis, zodZiu ir teikiamais patickalais, pagamintais i ekologisky
produkty) nevalgyti mésos ir keisti savo maitinimosi ipro¢ius, siekiant biiti sveikiems ir
stipriems. Bus rengiami vegetaridki pietis.

Visg spalio nllenes; bus gaminama daugiau rii§iy vegetariSky patiekaly, informacinémis
raSytinémis ir Aodmcmls priemonémis perteiksime mokiniams §vietéjiska informacija apie

arais tampama dél keliy priezas¢iu: etinés (nezudyti gyviiny). sveikatos (riebus

gyvulinis maistas sukelia ligas). Vegetary esama keliy rii§iy. Vieni nevalgo tik mésos, bet
valgo Zuvj. Kiti nevalgo jokios mésos (galviju, paukstienos, Zuvies). taip pat i§ mésos
gaminamy produkty — tauky, Zelatinos. Vadinamieji veganai nevalgo net ir pieno, sirio,
kiauSiniy; laikydami $iuo produktus gyvuliy i$naudojimu.

tai, kad veng{

Lapkridio 08

-ii — sveikos mitvbos diena. Vaikai bus kvieéiami arbatos su sveikuoliku

uzkandziu. B

us perteikiama informacija apie tai, kad didZigja misy sveikatos dali (50%)

lemia ne medicina, ne genetika, o gyvenimo biidas. Sokratas buvo teisus sakydamas:

..Reikia valgyt
plakatas su sve

i, kad gyventum, o ne gyventi, kad valgytum.™ Valgykloje bus iSkabintas
ikos mitybos taisyklémis, pakviestas sveikos mitybos ekspertas, edukacinei

pamokelei apie sveika ir skanig mityba vaikams pravesti valgykloje, taip pat ir — vaikams

kartu ekspertu —

patiems pasigaminti sveikuolisky patiekaly valgykloje

Visg lapkri¢io ménesj vaikai bus skatinami rinktis sveikuoliskus patiekalus piety metu

raSytinémis ir

Lapkridio 23

Zodinémis informacinémis priemonémis.

-ji_- Jono Basanavifiaus gimtadienis. Tai )patmga diena Jono Basanaviciaus

progimnazijo;

€, kurig jprastai lydi $ventiniai mokyklos renginiai, j kuriuos isilies ir




valgyklos kolektyvas, vai§indamas vaikus - .,basanavi¢iukus® - i$ istoriniy Zaltiniy Zinoma
daktaro J. BasanaviCiaus mégstama avieliy arbata, sveikuoliSkais sausainiais, valgykloje
skambés to laikmecio dainos, perdainuotos barduy.

Nepriklausomybés akto signataro J. Basanavitiaus pamégtoji aviediy arbata ir sveikuoliski
skanéstai bus sitilomi mokiniams visg lapkri¢io ménesj rasytinémis ir Zodinémis
informacinémis priemonémis, jomis siekiant pabréZti tiek J. Basanavidiaus, istorinés
asmenybés, svarbg Lietuvai, tiek skatinti vaiky sgmoninguma ir didziavimasi biinant daktaro
vardu pavadintos mokyklos mokiniais.

5. GruodzZio 1-24-oji - Advento laikotarpis, kurio metu tiek raSytinémis, tiek Zodinémis
priemonémis bus skatinamas susikaupimas, ramybé, siekis daryti gerus darbus, kartu puoiti
valgykla 3v. Kalédy dienai.

Kviesime vaikus kartu kepti sveikuoliska kalédinj obuoliy ~ spanguoliy pyraga.
Sveikuoliskas kalédinis pyragas bus sifilomas vaikams visg advento laikotarpj, taip pat,
skatinsime vaikus laikytis katalikisky advento mitybos tradicijy — nevalgyti mésos patiekalu,
bus sitiloma daugiau ridiy vegetarisky patiekaly.

6. Vasario 16-ji — Miisy valstvbés atkiirimo ir laisvés Sventé. svarbi kiekvienam lietuviui ir
Lietuvos patriotui.. Visg lapkri¢io ménesj ir iki kovo 11-sios Zadinsime mokiniy
patriotiSkuma tiek vaizdinémis priemonémis, tiek atitinkamu muzikiniu fonu, tiek
tradiciniais lietuviSkais patickalais, pagamintais sveikuolidkai — pvz.: altibars¢iai su
riigpieniu, ekologiskais burokéliais; Krosnyje Zemoje temperatiiroje bajoriskai kepta
jautiena su garintomis darzovémis; Grikainiai su lietuvisku kastiniu: Svedisko stalo
darZovés, desertai bus i8déstyti spalviniu Lietuvos véliavos atitikmeniu

Pvz.: Grikainiai su lietuvisku kastiniu:

7. Kovo 11-ji — Lietuvos nepriklausomybés atlurimo diena. 1ki $ios dienos tesime vasario
ménesio akcijg (Zr. auks§Ciau).
Pvz.: Krosnyje Zemoje temperatiiroje bajoriskai kepta jautiena su garintomis darZovémis:




8._Kovo 27-0ji — Mmmlme pranciizy dlena. Jungtiniy {autq organizacija (JTO) pdskeibe
kovo 20-aja Tarptautine pranciizy kalbos (frankofonijos) diena. Pranciizy kalba — viena i3
Sesiy JTO oficialiy kalby. Diena skirta Salies kultfirai, o maistas — tai svarbi kultliros dalis.
Mokiniai vaizdinémis priemonémis bus supaZindinami su pranciizy virtuvés ypatumais, bus
sitilomi patiekalai, pagaminti pagal pranciizy tradicijas:
Svogiiny sriuba, Rissoto, DarZzoviy — stirio kiSas, Kroasanai ir pan.
Pvz.: DarZoviy - sfirio kidas:

9. BalandZio ménuo — Vely kos -svarb:aus;a daugeho kri kscioneq svente kuria isrei sklamas
didelis dz;augsmas prisikélimas, atgimimas. Sig nuotaika sieksime perteikti vaikams valgyklos
dekoracijomis, margintais kiausiniais. Kviesime mokinius marginti kiausinius kartu valgykloje.
Sitlysime daugiau spalvingy vegetaridky patiekaly.



Pvz. Darzoviy grotenas:

oo P s,

10. BalandZio 30-ji — Ryty azijos diena. Sia dieng sieksime tiek ragytinémis informacinémis
priemonémis, tiek patiekalais supazindinti mokinius su ty $aliy maisto kultiiros ypatumais,

plésti vaiky 7
Pvz.: makaro

1. Geguzés 30/
tai vaizdziai atspind
uzkandziais — pvz. v

inias apie jvairiy Saliy virtuves.
ny — kokosy sriuba

1 d. - Vasares pasitikimas — kartu su vaikais dziaugsimeés artéjandia vasara ir
ssime tiek valgyklos papuosimu, tiek savo siilomais vasarikais sveikuoliskais
isiy asorti apelsiny puselése.

12. Valgykla sutinka mokyklos svetius, organizuodama jiems pasitikimo stala, atitinkantj verslo

standarta.




Siame raste auks¢iau iSvardinty miisy jsipareigojimy dalyvauti mokyklos gyvenime vykdymo
garantas — jrodymas — tai miisy jsipareigojimas mokéti 500 Eur dydZio bauda uZ bet kurio i§ ¢ia
iSvardinto jsipareigojimo nevykdyma.

Su pagarba,

Natalija Derskiené
Direktoré
UAB ,Namy dvasia maitinimo projektuose®



