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Viso gg}jgk} tortilijos su viStienos kriitinélés file, ekologiSkomis
darZovémis ir jogurto uZpilu
15 DIENU VALGIARASTIS

Papildomas maitinimas (bufeto patiekalai)
Vaiky amziaus grupés: 6-10; 11 ir vyresniy

1 savaite *
Antradienis
| Papildomas maitinimas (bufeto patiekalai)
Patiekalo maistiné verts, ¢ Energiné|
| Rp.] ISeigag, baltvin angliavandenia verté, |
_Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, g | riebalai, g Lg keal
Viso griido tortilijos su i
vistienos kritinélés file,
ekologiskomis [
éaﬁmémiﬁ ir jogurto | %
‘*»%} *t;m , 7 160/80/ 20/60 2972 1848 3744 36380 |
. . BBvise: | 2972 1848 37,44 363,80
1 savaité
_TreCiadienis| .
e Patickalo maistiné verté, g 'Fnergine
. v Rp.! ISeigag, baltym |angliav ;&mleai«a verté,
Patiekalo pa mimxmz&:s |Nr, v ai, g |riebalai, g i g keal
Viso grido ton iiijm su '
vistienos krﬁz neles file,
f:}%&:}gﬁkﬁm
i1s ir ﬁg’i&fﬁi?
Iy 17 |e0gan20/60 12972 1848 {3744 36380
i _Wvisor 2973 848 | 37.44 363.80
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Patickalo maistiné verte, ¢ Energiné
Rp. Iieiga g, balivin angliavandenia,  verts,
Patickalo pavadinimas | Ny, Ak g |richalai, g i g keal
YViso gr fide 1 0{??%? OF 50
vistienos keitineles file.
ekologiskomis
darzovemis ir jogurto
{3.5%) ufpily TR 2060 2972 1848 3744 363 80
Wvisg: | 2972 1848 37 .44 363 86
1 savaité :
Penkindienis
by Patickalo maistiné vertd, ¢
. Beign . . i
Rp. baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. & g riehalai, gangliavandenial, g verté, keal
Vise griido tortilijos su ,
viStienos kriitinelés file,
skologiskomis
darfovémis ir jogurto HO/80/1
113.5%) uﬁ*g}i}a 7 2060 | 2972 8,48 37 .44
| I8 viso: | 29.72 8,48 1744
2 savaits
Antradienis |
I Heiz Patiekale maisting verts, g
| Rp. & baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. = g iriebalai, gangliavandeniad, ¢ verté, keal
Viso griido tortilijos su
vistienos kriitineles file,
| ekologiskomis
| darZovemisir jogurto 60/80/1
{ 3.5%) ﬁiﬁéﬁ 7. poed | 2972 348 3744 363,80
- I8 viso: | 29.72 848 3744 363 .80
2 savaite
Tretiadienis
Tieips | Paixemm maisting verfé,
Rp. g. baltymai, Encrging
N - g icbalai, glangliavandeniai, g vertd, keal

....... e R

2073 lsag | 37.44 1363.80
T84y 137 363,80
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Zsavaite |
Retvirtadienis

Relga Patickalo maisting verté, g

Rp. 2 baltvmni, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Ny, = g riehalad, gangliavandenial, ¢ verts, keal
Viso gridg tortilijos su '
vidtenos Kititineles £ file,
ekologiskamis
darfovemis ir Jogurto 6078071
(3.5%) urpily 7 pOso |29 845 37 44 363 80

18 viso: | 2072 548 37 44

2 savaiie

Penkiadienis
o Patiekalo maistiné verts, g ,
ISeiga : i i
Rp. g baltymai, § Energing |
_Patickalo pavadinimas | Nr. 4 g riebalai, glancliavandeniai. ¢ g verté, keal
Viso m&ﬁx} tortilijos su ’
visticnos kiffitineles file.
ekologifkomis
darzoveémis ir jogurto 60/80/1
(3.5%) wpila 7 pOst |29 848 37.44
o , I vise: | 2972 8,48 3744
3 savaite
Antradienss
- ,
! Patiekalo alsting verte
| Reiga atickalo prais 18 o
Rp. o baltymai, ; Energing
e | % glangliavandeniai, gf verté, keal

60/80/1

7 _Poed 12970 lgag 37.44 363 80

. i?s visor | 2977 |g48 3744 263,80
,, ' i‘t}ﬂ“gﬁli‘
iiﬁ i {imxmg gy

mé imi ]

Scann by CamScanner



Naminio ckologitkas
morky pyrago be
kvieliy ir pridétinio

cukraus su datulémis 12| 145 1651 13,21 28,93 268,16
? I viso: | 6.51 1321 | 2893 268,16
3 savaite
Ketvirtadienis
i Patickale maistiné verté, o
I8eiga - o :
Rp. ¢ baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. | ® g ricbalai, gangliavandenial, ¢ verté, keal
Viso griida tortilijos su
vistienos kritingleés file,
skologiskomis
dar¥ovemis ir jogurto 60/80/1
%) uzpilu 7 boep 12972 .48 37.44 363,80
18 viso: | 29.72 848 37,44 36
3 savaité
Penktadienis
F : Patiekalo maistiné verté, g
Rp. i baltymai, Energiné
Nr. g g [ricbalai, gancliavandeniai, g verté, keal
60/80/1
R0/60 | 29.72 8.48 37,44 363,80
I viso: | 37 363.80

Scanned by CamScanner




