Vaiky updy
313§§x§’}§ i
valying

/U %E’% «Namy dvasia maitinimo projekfuose”

/ 1k 305094661; Buaveine: Kojelavidiaus ¢
370 686 373 31: EL padtas: namudvas

SuyoZtiniai (viso griido su sélenomis ir skaidulomis)
su_virta jautiena / viStiena / kalakutiena ir darZovémis
| 15 DIENU VALGIARASTIS

Papildomas maitinimas (bufeto patickalai)

Vaiky amZiaus grupés: 6-10; 11 ir vyresniu
Istaigos darb

Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
- ‘ Rp.| ISeigag. | baltym ia gliavandenia verté.
Patiekalo pavadinimas | Nr. ’ ai, g m&haﬁag g g L el

SuvoFtiniai [ viso griido
su sélenomys ir
 skaidulomi)

}_I variantas)

.| suvinajeufienair
‘ ﬁa&m&mw

2 - 80/60/45 24,76 11831 L 13920 420.85

ﬁﬁ%!’{%‘wéf ena.ir

[Buevss s

23,50 113,99 39,26 380,65

o 13@;&; /45 1534 11405 a4 360,85
'}m 1?;1:':&!1&13& 124,76 “iﬁg;%fi 3¢ 420,85
8): (23,50 11399 390 380,63
23,50 (1399 3926 160,85

Scahned byﬂ CamScanner



Patiekalo maistiné verte, g Inerging
Rp.| l¥eigag baltym angliavandenia  verts,
Patickalo pavadinimas | Nr, ak, g | riebalai, g hg 1 keal
SuvoZtinial (viso grido
su selenomis it
f:k&é@ﬁ&ﬁmiigg
(1 variantas)
5 su virta gaamm ir
-% darzovemis : ;
80/60/45 24,76 118,31 39.20
(< variantas)
su virta vistiena ir
xjﬁm’fm@miﬁ
i 80/60/45 3,50 13,99 39206
su virta kalakitiena ir
darZovemis
9 80/60M45 15,34 14,05 41 48
IS viso (1 variantas): |24.76 11831 2520
I§ viso (2 variantas): (2350 [13.99 39,26
| 15 viso (3 variantas): 123.50 13,99 3926
1 savaite
Trefiadienis
Patickalo maistiné verte, o FEnerginé
Rp.| ISeigag. baltym angimvwﬁmiﬁg verts,
Patiekalo g;m adinimas | Nr, al, g riebaia; g ig | keal
Sw*&gimmz {viso griido
su :sgiaﬁ&m& ir
skaidulomis)
su virta §azzf§iﬁfz§§ ir
dﬁfﬁx}%m&é
. | . 80/60/45 24.76 11831 39.20 420,85
"‘3 5
B wr&s Vi %%mm i
darzovémis
: -] 80/60/45 23,50 11399 3926 380,68
utiena ir
12 |80760/45 15,34 14,08 41 48 300,85
I8 viso (1 variantas): [2476 | |8 3] 39.20 420,85
13 viso (2 variantas): 123,50 [13.99 39,26 380,65

Scanned by CamScanner



E_ I vise (3 varianiasy } 150 f;‘g;;s;; §3{}w{1 P%{}fsﬁif §

1 savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo nm»fmé verte, g Energiné
Ry, Fieiga ¢, haltym ngliav mgﬁm%& verté,
Patickalo pav Mim;m% Ny, al, g | richalai, g i, g keal
Sinvorunial (viso oriid
su sélen s:sm}s i
skaidul t}ﬁ'%‘i‘
Q.”}'ammmb}_
su virta jautiena ir
darfovemis i et e
| 80/60/45 2476|1831 39.20 420,85
{2 variantas)
su virta vidtiena ir
darZovemis : : S
| 80/60:45 23,50 13,99 129206 280,88
su virta kalakutiena ir
iiarzmﬁmig 9 | 80/60/45 15,34 14,05 41,48 85
IS viso (1 variantas); [24.76 11831 9,20 =
I8 viso (2 variantas): 12350 113,99 W,ﬁ\ ok
- I8 viso (3 variantas): |23.50 1399 13926 83
1 savaite
Penktadieniz
Patiekalo maistiné verté, s Energiné

i&p |  ISeiga g ﬁimr; langizm;mﬁexx%a verts,
Nr. | , | ai,g |riebalai, g Lg | keal

’ 38065

_[2476

S}:aﬁlned‘ by CamScanner



éarimf:fzz'gréa

80/60/45 1534 11408 4148 360 .85
18 viso (1 variantasy: 12476 1183 39.20 420,85
I8 viso (2 variantasy: 12350 11399 36,26
18 viso (3 variantas): 23,30 13,59 39 26
7 savaite
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. I8eiga g. baltym gam&mx andenial  verte,
Patickalo pavadinimas | Nr, ai, g | riebalai, g g keal
SuvozZtiniai (viso grivdo
80/60/43 2476 118,31 39,20 <2083
|
BO/60/45 23.50 113,99 3926 3R0.65
9 L 80/60/45 1534 11405 1,48 360.83
. I8 viso (1 variantas): (24.76 11831 39,20 420,835
I8 viso (2 variantas): 23,50 13,99 3026 380,68
; o 18 viso (3 variantas): 12350 1399 3926 360,85
| Zsavaite
- Antradienis
Pamkﬁiﬁ maistiné verté, g Energiné
ISeiga g. baltym : angliav &nﬁ&mi* | verté,

g |richalaig| g lgad

S60i4s oA 76 11831 [39.20 {420 85

Scanned by CamScanner




{

su virla jautiena i
darovémis

s vty vistiona ir
darzovemis

RGO/

39,26

lantas)
su virta kalakutiena ir
darZovémis

R0/60458 15,34 P8,00 41,48

I3 viso (1 variantasy; (24,76 1831 39.20

I8 viso (2 variantas): (2350 113,99 3926

IS viso (3 variantas): [23.50 11399 3926

2 savaite
Tretiadienis

. Patiekalo pavadinimas

Rp. I3eiga g.

Nr.

Patiekalo maistiné verté, o Energiné
baltym angliav mﬁmm verté,

::ﬁgg

riebalai, g

. keal

}t&&

SuvoZtiniaj (viso griiddo
54 5&5&;}{:@1&5 ir
skardulomis)

{1 vari‘z&géasz
su virta 3&@&;}& ir
&zmm@imb

80/60/45

24.76

>

Vi wiéﬁaﬁs Ir

BO/60/45

39.26 380,65

gzazéﬁf 45

13,54

14,05

148 360,85

420,83

I§ mﬁ | (3 wmmtas

{380,635

{36085

Scanhed by CamScanner



SuvoZiniai (viso grido
su selenomis i
skaidulomis)

(1 variantas)
suvirts jautiena iy
dariovemis

e
L

80/60/45 124.76

5% N JEUERY BN
39,20 Gol) A%

(2 variantas)
20 viria vilticna iy

darfovémis

B0/60/M5 2350 11399 39,26 80 65

(3 variantas)
su virta kalakutiona i
darfovemis

T
: &
\,(}fxg,}',} =

9 |80/60/43 |
I vise (1 variantas):
I8 viso (2 variantas):
I8 viso (3 variantas):

14,05
18.3]
13,99
13,90

b3 b
0 I o

Pod fhad

b ol vl

L2 Fd [l
b

o

o i o T
=4 =

o LUy

a3 fhax 1803
it

LR e

ol
g
L8
e

2 savaite
Penktadienis |

Patickalo maistiné verté. ¢ Energing
Rp.| ISeigag. | baltym éaxgﬁ&mmﬁﬁ&ﬁ&é verté, |
Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, g |riebalai, g g _ keal
'%W@éﬁnm? {VfSﬂ griido
su sélenomis ir
gk&iﬁ;ﬁmféﬁs}

(1 variantas)
5u virtafautiena ir

, _1 80/60/45 24.76 | 18,31 39.20 420.85

80/60/45 2350 11399 39.26 380,63

18 [soe0s -
_ Bvise (1 varianias):
15 viso (2 variantas):

34 11405 14148 360.85
4,76 11831 39,20 420.85
1,50 13,99 39.26 380,65

5 {119 360,85

. Scanned by CamScanner



3 savaite
Pirmadienis

| : Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Rp. eiga g, balivm angliavandenia  verts,
Patickalo payadinimas | Nr, iah g |riehalal, g g keal
Suvoztiniai (viso griido

su selenomis i
skardulomis

(1 yarianias)
su virta jautiena ir

darFovémis o
80/60/45 24,76 18,31 19,20 426,85

{2 varianfas)
su virta vistiens ir

darfovémis \ 2y A
RU/60/43 23,50 113,99 39,26 SBUL00

{3 variantas)
su virta kalakutiena ir
darzovemis

4 114.08 41,48
18.31 39,20
13,99 39,26
¢ {1399 3835

9 RO/G0/M4S

I% viso (1 variantas):
I% viso (2 variantas):
I viso (3 variantas):

)
R

}4.:; Lk 2;“%“ L4y
Loy Pia f~d e
28

[ & !%) Yo

3 savaite
Antradienis

Patiekalo maisting verté, g Energine
Rp.| [Ieigag. baltym anglisvandenia verts,
| Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, g richalai,g] ig { keal
| Suvoztinial (yiso grido
su sélenomig ir

. .
§k:ﬁ:;§zﬁemm
i

(1 variantag)
 su virta jautiena ir

| dmtovemis] soeos laaze lign oo 420,85
E b ; ; . T

i

B0/60/4S 2350 hiaoe 13926 138065

lswsows  |1sae [1s0s  l4is

Issoss |

Scanned by CamScanner



Nr.

keal

? I8 viso (1 variantasy: (2476 |183] 39.20 420,85
18 vise (2 variantasy 230 13,99 39,26 380,63
IS visn (3 variantash 131,99 360,85
3 savaile
Tretiadiens |
,
‘ Patiekalo maisting verté, o Energiné
Rp.| [Ileigag haltym angliavandenial verts,
_Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, g | riebalai, g i, g keal
Suvedtiniai (viso grido
su selenomis ir
sks,iﬁizﬁm;}m?
(Lyariantas)
$u virta jautiena ir
darzovémis
. l 80/60/43 2476 18,31 3920 420,83
{< varianias)
su virta vistiena ir
éarﬁimé&zﬁg .
80/60/43 23,50 13,99 39.26
(3 variantas)
su virta kelakutiena ir
dﬁiﬁt}*«’@}:{i}& g ROB0/4AR & AL e oo o
L 2 19 [80/60/45 1534 114,08 4148 360,85
' I§vise (1 variantas): 124.76 |1831 39,20 470.85
1% viso (2 variantas): 12350 113,99 39,26 2ROE3
I8 viso (3 variantas): (2350 113,99 39 26 360,85
3 savaité
Ketvirtadienis
.. Patickalo maisting verté, g Energiné
Rp.| [ISeigag. | baltym verté,
L ai, dﬁﬁbﬁiafﬁg

aniia? andeniaj
g i

&g

9

80/60/45 2476 11831 39.20 420,85
80760/45 23,50 113,99 39.26 380.65

Scanned by CamScanner




o

darfovemis

kulieng iy

RO/BOAS 15,34 14 03 41 48 360,85

1% viso (1 variantas): | - 18.3] 3900 420,85
S IS viso (2 variantas): | 235 15,99 39.26 ?E%A{Sf’;%
I3 viso (3 variantasy: [273.50 [5.0Y9 39,26 360,85

; 3 savaite |
Penktadienis

e

%'. . Patiekalo maistiné verté, ¢ Energin %
T‘ Rp. Iseiga g. baltym %ngﬁmmém%ﬁ verté, i
|
H

Patiekalo pavadinimas | Nr. al, g |riebalai g} Lg | keal
Suvotinial (viso griido
su sélenomis ir
skaidulomis) ' ?

1 variantas)
81 virta jag%ié;ﬁm ir
darzovémis e - Pratas L g

: BO/60/45 24,76 18,31 28240 420,88

2 variantas)
il
s virta vistiena ir

~~dm§gvﬁmi§ o A% 2 - a
| 80/60/45 2350 113,99 39.26 380.63

skutiona ir

o 19 [80/60/45 1534 {1405  la148 360.83
e I% viso (1 variantas): [24.76 | 18.31 39.20 420,85
_ I8 viso (2 variantas): [23.50 [13.99 3926 380,63
I viso (3 variantas): | 13,99 ’ | 360.85

o

Scanned by CamScanner



