UAB "LEMANDA"

| savaité - | diena

6-10 mety amiiaus grupe

Pusrydiai I3eiga (g) Energiné verté (keal)
Kietagriid2iai makaronai su siriy [ 50,20 332,00
Vaisiai l 76,95
Mesaldinta arbata [50 0,02
Maistiné-energing verté 408,97
Pietas I3eiga (g) Energing verté (kcal)
Pomidoring sriuba su refiais 200 98,09
Tausojantis* Kiaulienos mentés Buliansus 80/20 194,54
| Wirti grikini 100 121,44
Peking kopisty salotos su paprika 44 35,16
Pilno grildo ruging duona 20 87,96
Stala vanduo su cirtina 20042 4,34
Tausojantis* Maistiné-energiné vertd 541,53
1 savaité - 2 diena fi-10 mety amiaus grupé
Pusry&iai I3eiga (g) Encrging verté (keal)
Perliniy kruopy kosé 200 259,60
Vaisiai I 76,95
Pienas 100 75,00
Maistiné-energiné verié 411,55
Pietos IEciga {p) Energiné verté {(keal)
Darzoviy sriuba su Zirneliais ir grietine 200 76,79
Tausojantis* Garuose virtas kalakutienos maltinukas 80 254,00
Buiviy kosé 80 49,31
Wirty burckéliy salotos su obuoliais EO 489,60
Zalieji Zimeliai 40 33,84
| Morky Siaudelia A0 30,00
Pilno grildo ruginé duona 20 87,94
Geriamas vanduo 200 0,00
Tausojantis* Maistiné-enerpiné verté 372,66
L savaité - 3 diena 6-10 mety am#iaus grupé
Pusrydiai I3eiga (p) Energiné verté (keal)
Aviziniy dribsniy kote 200 328.00
Vaisiai 1 76,95
Mesaldinta arbata I 50 0,00
Maistiné~cnerginé verté 404,95
Fietos [3eiga (g) Energiné verté (keal)
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis ir grietine 200 107,45
Tausojantis* Garuose keptas vartkés pudingas, trintos UOEOS 20020 284.56
2 rilsiy sviedy daroviy rinkinys {agurkai, morkos) 40:40 65,38
Pilno griido ruginé duona 20 87,96
Stalo vanduo su cirtina 20072 4,34
Tausofantis* Maistiné-enerpiné verté 549,69




UAB "LEMANDA"

| savaité - 4 diena

6-10 mety am#iaus prupé

Pusryliai IBeiga (g) Energiné verté (keal)
Grikiy kose 200 210,80
Vaisiai I 76,95
Pienas 100 5 0}
Maistiné-enerping verié J62, 75
Pieths IBeiga (g) Energiné verté (keal)
Zimiy sriuba 200/2 112,52
Tausojantis* J0ros lydekos filé maltinukas virtas  BruDse 80 194,44
Vini kietagriid#iai makaronai 1] 127,71
Burokéliy salotos su rauginiais apurkais 0 79,28
Geriamas vandun 2000 01,00
Tausofantis* Maistiné-energiné verté 513,95

| savaité - 5 diena

6-10 mety am#iaus grupé

Pusry&iai 1Zeiga (g) Energiné verté (keal)
Virtas kiaufinis 40 182,70
Ruginé duona su sviesty 2515 109 00
Agurky Siaudelini L1 83,00
Nesaldinta arbata 130 0,00
Maistiné-enerpiné vereé 376,70
Pietas [feiga (g) Energiné verté (keal)
Burokeéliy sriuba su grietine 200 78,97
] »
Tausojantis* Kepti garuose femaidiy blynai su kiauliena ir erietine ki 2342
3 riasiy darfoviy rinkinukas(morkos, Ernelini, paprika} 30/30/30 127,30
Viso griide ruging duona n 27,96
Stalo vanduo su cirting 200/2 4,34
Tausofantis* Maistiné-energiné verté 468,72
2 savaité - 1 diena 6-10 mety am#iaus prupé
Pusryiai 15eiga (g) Energiné verté {keal)
Tirkta many kofé su sviestiu 200 220,80
Trinta vargke 30 103,69
Nesaldinta arbata (11 0,040
Maistiné-energing verté 324,49
Pietds 13eiga (g) Enerpginé verté (keal)
TR N it 200 75,52
Eonserviuony rigstyniy sriubs su perlinémis kruopomis Ir grieting
Tausojantis* Garuose kepti kiaulienos ir ryziy kukuliai 100 175,36
Buiviy kose £l 835,69
Pekino kopiisty- pory salotos su aliejumi 80 25,87
Viso grivde ruging duona 20 87.96
Kriauge ] 89,30
Gieriamas vanduo 200 .00
Tawsojantis* M aistind-energiné vereé 539,70




UAB "LEMANDA"

2 savaile - 2 diena

6-10 mety amziaus grupé
|

Pusry&iai IZeiga (g) Energiné verte (keal)
Kvietiniy kruopy kosé su sviesty 200 250,56
Vaisia I 76,935
Mesaldinta arbata 150 0,00
Maistiné-eneruing veryé J27.51
Pietas I3eiga (g} Energiné verté (keal)
Burokéliy sriuba su grietine 200 147 36
Tausajantis* Kepta garuose malta vistienos file Al I16,34%
Wirti rydiai RO 26,68
Pekino koplisty- pomidory salutos su aliejumi &0 96,58
Stalo vanduo su cinina | 2002 4,34
Tausojantis* Maistiné-energiné verté | 491,35
2 savaité - 3 diena 6- 10 mety amiaus grupé
Pusryéiai I5eiga (g) Energing verte (keal)
Biri grikiy koé su sviestu 200 2632
Vaisiai | 76,95
Nesaldinta arbata | 150 f
Maistind-energiné verré J40.15
Pietos 1Beiga (p) Energiné verté (keal)
TirSta Zimiy sriuba 200 100,52
Tausojantis *Konvekeingje apkepti varsketiai su trintomis wogomis 2040 356,25
3 rifiy daroviy rinkinukas(morkas, agurkai, paprika) 30¢30/30 31,86
Viso griido ruginé duona 20 87,96
Cieriamas vanduo 200 0,00
Tausofantis* Maistiné-energiné verté 490,63

2 savaité - 4 diena

6-10 mety amZiaus prupé

Pusrytiai 1Zeiga () Energiné verté (keal) _]
Aviziniy dribsniy ko%é su sviestu 200 2954
Lingiend 20 54,2
Nesaldinta arbata 130 0
Maistiné-energing verié J49,6f
Pietis I3eiga (g) Encrging verté {keal)
Svieziy kopiisty sriuba su grietine 200 71,5
oy i 192,
Tausojantis® Troskinta malta menkés filé sy morkomis ir brokoliais i g
Virti kietagriid2iy kvictiy makaronai [0 5541
Morky salotos su obuoliais ] 12,20
Viso priddo ruging duona 20 87,96
Stalo vanduo su cirtina 200/2 4,34
Tausojantis* Maistiné-enerpiné verté 530,06




UAB "LEMANDA"

2 savaité - 5 diena

6-10 mety am#iaus grupé

q
Pusryfiai IZeiga () Encrging verté (keal)
| Mieiniy dribsniy kosé su sviestu 200 2800
Urkaitgje kepli vaisiai I 36,0
Wesaldinta arbata 150 i
Maistiné-energiné verté 336,00
Pietns LBeiga (g) Energiné verté (lkcal)
DarZoviy sriuba su Hediniais koplistais ir erietine 200 82,50
Tausojantis* Virtas garuose jautienos maltinukas el 198,01
Perliniy kruopy kosé &0 112,96
Burokeéliy salotos su #imeliais i1 7836
Viso grildo ruging duona 20 87,96
Geriamas vandug 200 0,00
Tausajantis* Maistiné-energiné verté 559,79

3 savaité - 1 diena

6-10 mety am#iaus grupé

Pusryéiai 3eiga {g) Energing verté (keal)
Trijy gridy dribsniy kosé su sviestu 200 298 40
Y aisiai I 76,95
Mesaldinta arbata 154} 0,00
Maistind-energingd verté 375,33
Pietos 15eiga (g) Energiné verté (keal)
Morky sriuba su legiais 20 T7.44
Tausojantis* Viras garuose kiaulienos maltinukas su daroviy jdaru k020 243,64
Virtios bulvés su krapais 104) 112,36
Svieziy kopisty salotos su pomidorais 80 63,40
Geriamas vanduo 200 0,00
Tausojantis* Maistiné-enerpiné verté 496,89

3 savaits - 2 diena

6- 10 mely améiaus grupé

Pusrydiai eiga (p) Energinég verté (keal)
Kukurilzy kruopy kode su sviestu 200 181,30
Ruging duona su fermentiniu siriy 25/15 79,00
Vaisiai I 76,95
Mesaldinig arbats 150 0,00}
Maistind-enerpiné verté 33725
Pietns liciga (p) Energing verté {keal)
Rauginty kopisty sriuba 200 74,37
Tausojantis* Vistienos plovas 150 256,35
Virty burakéliy skiltelés su eitrininiu wipily 100 89 54
Viso grildo ruging duona 20 87,96
Stalo vanduo su cirtina 20012 4,34
Tausojuntis* Maistiné-enerpiné verté 312,58




UAB "LEMANDA"

3 savaité - 3 diena 6- 1} mety amZiaus grupé
Pusryéiai 1Beigs (g) Energiné verté (keal)
| Biri perliniy kruopy koge 200 278,93
V aisiai 1 76,93
Mesaldinta arbata 150 {00
Maistiné-energiné verté 355,88 ]
Pietos liciga (g) Energiné verté (keal)
Pienitka kietagridziy makarony sriuba 200 98,20
Taunsojantis® Virti varskés kukuliai su gricting 200020 206,35
3 ril8iy darfoviy rinkinukas{morkas, agurkai, paprika) I0F3030 65,39
Viso prildo ruging duona 1] 43,68
Geriamas vanduo 200 0,00
Tausojantiv® Maistiné-energiné verté 503,62
3 savaité - 4 diena f-10 mety amZiaus grupé

Pusry&iai 1Zeiga (g) Energiné verté (keal)
Aviziniy dribsniy kog¢ su sviesty 200 265,40
Vaisiai 1 16,95
MNesaldinta arbata |50 0,00
| Maistiné-enerpiné verté J42,35
Pietis Lieciga (p) Energiné verté (keal)
Baltyjy pupeliy sriuba 2000 112,36
T i * e : e ~dp
ausuj_anltis Konvekeingje garais kepta malta menkés Hilé su RO/40) 168,96
darovémis
Virti ryiai B0 72,69
3 rilfiy darfoviy rinkinukas{morkos, zimeliai, paprika) 30/30/30 635,39
Viso griddo ruging duona 20 $7.96
Stalo vanduo su cirting 2002 4,34
Tausejantis* Maistiné-energingé verté 511,70
3 Sivaité - 5 dieny 6-10 mety amZiaus grupé
Pusryliai Beiga () Energing verté (keal)
Ry2iy kruopy kosé su sviestu 200 j4%.80
Mesaldinty arbata 156} 0,00
Maistiné-enerpiné verté J48,80
Picias Ieiga (g) Energiné verté (keal)
Dardoviy sriuba su vigtienos kukulaiciais 200 £3,94
Tausojantis* Troskintas jautienos kumpis su brokoliais ir markomis BO/40 218,36
Vini grikiai 100 112,38
Virmy burokéliy skiltelés su alicjaus uEpilu, Zirmeliai 30/30 2956
Augalinis * Darzoviy Siupinys su cukinijomisir brokodiais 200 245,91
|Vaisiai r 76,95
Geriamas vandug 200 0,00
[ Tausojantis* Maistiné-energiné verté 521,19




