naudojamos rikymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros
stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); rilkyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie
leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus |
namus); strimelé, pagauta Baltijos jiroje: nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta
mésa, Fuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mesa ar Zzuvis; subproduktai ir jy
gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis), dZitivéseliuose volioti ar dziivéséliais pabarstyti kepti meésos,
paukitienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i% genetiskai modifikuoty
organizmy (toliau — GMO), arba maisto produkiai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudetj
jeina i¢ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 Del Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ..Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialines globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo™
pakeitimo™ 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy.

5. Tiekéjas paslaugas teikia vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtinty
Lietuvos higienos normy HN 15:2005 ,,Maisto higiena”, HN 21:2017 . Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® ir kity teisés akty. } kurivos Siuose higienos normose
pateikiamos nuorodos, reikalavimais.

6. Patiekaly ganfinimo ir patiekimo reikalavimai:

6.1. patiekiamas iltas maistas turi biti gaminamas ir patickiamas ta pacia kalendoring dieng. Saldytus
pusgaminius ar atvésinta maista nuo jy pagaminimo patickti per 24 valandas kaip ilta maistg leidziama
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky poilsio stovyklose, kuriy virtuvése yra galimybeés tik pasildyti maista:

6.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitinkantis teises aktais nustatytus saugos
reikalavimus:

6.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patickaly gamybos biidams. Maisto
pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

6.4, gaminant maista neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy
(Tvarkos aprado | priedas);

6.5. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuvéje yra salygos ja sumalti, ji turi biiti
malama patiekalo gaminimo diena;

6.6. kiekviena diena turi bati patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy, Svieziy;
6.7. kiekviena diena turi biiti patiektas patickalas i$ augalines kilmes maisto produkty;

6.8. darzoviy (isskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo svorio (jei
vaikai maitinimo metu turi galimybe patys isidéti maisto, §io papunkdio nuostatos netaikomos),

6.9. tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas dazniau nei karta per savaitg, iSskyrus gérimus, garnyrus ir
Saltus uzkandZius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiarastiams):

6.10. karstas piety patiekalas turi biti i§ daug baltymy turinéiy produkty (mesa, paukstiena, Zuvis,
kiausiniai, ankétinés darzoves, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinciy produkty. Su karStu
patiekalu turi biiti patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulviy) ar vaisiy garnyras;

6.11. valgymo metu ant staly neturi bati padéta druskos, cukraus, pipiry, garsty¢ i

6.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami salti, rekomenduojama temperatira ne Jemesne kaip 150



