LABORATORINIU TYRIMU PASLAUGU ATLIKIMO SUTARTIS Nr. SR-12

2018 m. kovo mén. 1 d.
Alytus

UAB Diagnostikos laboratorija, atstovaujama L.e.p. generalinés direktorés Gintarés
Gudzitnienés, veikian¢ios pagal pavadavimo jsakyma Nr. K18-35, toliau sutartyje vadinama
»Vykdytojas“ 1§ vienos pusés ir VieSoji jstaiga Alytaus rajono savivaldybés pirminés sveikatos
prieZiiiros centras, atstovaujama direktoriaus Gedimino Krasausko, veikiangio pagal Istatus, toliau
sutartyje vadinama ,,UZsakovu” i§ kitos puseés, susitaré ir pasira$é $ig sutartj:

1. SUTARTIES OBJEKTAS

»Vykdytojas* atlieka ,UZsakovo* pateiktiems méginiams laboratorinius tyrimus,

iSvardintus priede Nr.1, o ,,UZsakovas® apmoka uz atliktus tyrimus pagal priede Nr.1 nurodytas

kainas. | kaing jskai¢iuota méginiy paémimas sutarties 3.9 nurodyty viety bei gabenimas.

2. BENDROSIOS SALYGOS

2.1. Abi sutarties Salys turi vykdyti méginiy paémimo, paruosimo, laikymo, transportavimo ir
tyrimy atlikimo reikalavimy, nurodyty atitinkamuose Lietuvos Respublikoje galiojaniuose teisés
aktuose bei mokslinéje literatiiroje ir laboratorinés jrangos ir reagenty gamintojy instrukcijose.

2.2. Atsizvelgdamas | galimybes ,,Vykdytojas* gali atlikti tyrimus nenurodytus priede Nr.

L
3. VYKDYTOJO ISIPAREIGOJIMAI

3.1. Atlikti laboratorinius tyrimus savo rizika ir priemonémis;

3.2. Uztikrinti laboratoriniy tyrimy bei gauty rezultaty tiksluma, objektyvuma ir patikimuma;

3.3. Laboratorinius tyrimus atlikti ,,UZsakovo* poreikius atitinkanciais atestuotais metodais;

3.4. Uztikrinti, kad laboratorinius tyrimus atliekantys darbuotojai turéty tinkama kvalifikacija;

3.5. Nedelsiant informuoti ,,UZsakovg* apie bet kokj nukrypima nuo Sutarties;

3.6. Dél ,,Vykdytojo* kaltés laboratoriniy tyrimy metu atsiradusias neatitiktis paSalinti,
tyrima pakartoti savo léSomis;

3.7. Uztikrinti ,,UZsakovo* pateiktos, taip pat laboratoriniy tyrimy metu gautos informacijos
konfidencialuma ir neatskleisti jos treCiajai $aliai be atskiro raitisko ,,UZsakovo® nurodymo ar
leidimo, i$skyrus Lietuvos Respublikos teisés akty numatytus atvejus;

3.8. Paimti méginius viena karta per darbo diena sutartu laiku i§ ,,UZsakovo®. Pirma darbo
diena méginiy paémimo turi biti pirmadienis;

3.9. Savo léSomis uztikrinti tinkama ir saugy méginiy paémima bei gabenimg i paslaugos
teikimo vietos: V3] Alytaus rajono pirminés sveikatos prieziiros centras, Naujoji g. 48, Alytus, ir

Simno ambulatorijos - Vytauto g. 55 Simnas, Alytaus raj.; Kriokialaukio ambulatorijos-Vytauto g.1,




Kriokialaukis, Alytaus raj.; Daugy ambulatorijos - Pergalés g.9, Daugai, Alytaus raj.; Butrimoniy
ambulatorijos - Ateities g. 4, Alytaus raj.;Nemunai¢io med. punkto -Vytauto 42,Nemunaitis,Alytaus
raj.;Miroslavo ambulatorijos -Vilties g. 6, Miroslavas, Alytaus raj.; Makniting BPG kabineto - Dzitky
4 Maknitinai, Alytaus raj.

3.10. Tyrimy rezultatus (elektronine forma) pateikti ,,Uzsakovui® per 12-24 valandas po
tyrimo atlikimo.

3.11. Tyrimy rezultatus (rasytine forma) pateikti ,,Uzsakovui* per 2 darbo dienas po tyrimo
atlikimo.

3.12. Kiekvieng ménes) pateikti sgskaitg faktiirg ir atlikty tyrimy sgrasa, nurodant tyrimy
pavadinimus, jy kaing ir bendrg suma uZz praéjus] ménesj atliktus laboratorinius diagnostinius
tyrimus iki einamojo ménesio 15 dienos.

3.13. DraudZiama didinti pirkimo paslaugos kaina (jkainius) per visa pirkimo sutarties
galiojimo laikotarpj ir keisti privalomas konkurso metu nustatytas sudarytos pirkimo sutarties
salygas, 18skyrus jstatymais numatytus atvejus (del Valstybés institucijy priimty jstatymy ir
poistatyminiy teisés akty, kei¢ian¢iy mokeséiy dydj (tokiy kaip PVM ir pan.), kurie turi tiesioginés
itakos tiekéjy sanaudy pasikeitimui, ir priimty $ios Sutarties galiojimo metu). Tokiu atveju Sutarties
paslaugos kaina (jkainiai) pasikeicia tiek, kiek pasikeicia mokestis.

4. VYKDYTOJO TEISES

4.1. ,,Vykdytojas“ turi teis¢ atsisakyti atlikti tyrimus, jei ,, Vykdytojas“ nustato, kad:

4.1.1. Méginys neatitinka reikalavimy (jvykusi hemoliz¢, per mazai tiriamos medziagos ir
pan.).

4.1.2. Su méginiu nepateiktas nustatytos formos lydrastis ir/ar jame nepateikta visa reikalinga
informacija.

5. UZSAKOVO ISIPAREIGOJIMALI

5.1. Paimti, paruodti ir laikyti méginj laikantis ,,Vykdytojo* nurodyty metodiniy
rekomendacijy nurodyty priede Nr.2 .

5.2. Pateikti kokybiskga méginj laikantis pateikty metodiniy rekomendacijy.

5.3. Kartu su méginiu pateikti uzpildyta, ,,Vykdytojo* pateikta laboratorinio tyrimo siuntimo
forma arba SAM patvirtinta ,,Laboratoriniy tyrimy siuntimo® formg.

5.4. Skirti asmenj palaikymui nuolatiniy rysiy su ,,Vykdytoju* visais $ios sutarties vykdymg
lie¢ianciais klausimais.

5.5. Per 30 kalendoriniy dieny nuo saskaitos fakturos gavimo dienos apmokeéti uz pateiktiems
méginiams atliktus tyrimus.

5.6. Uztikrinti paciento asmens duomeny apsauga, kad tyrimy atsakymai nepatekty asmenims

neturintiems teisés jais naudotis.




37 »UZsakovas® neapmoka laboratoriniy éminiy transportavimo
1, Vykdytojo* laboratorijg i§laidas.

5.8. Sumoketi ,, Vykdytojui* uz atliktus laboratorinius tyrimus Sutartyje nustatyta tvarka;

5.9. Atlyginti ,,Vykdytojui® papildomas i$laidas, susijusias su uzsakymo pakeitimais, jeigu
jie buvo padaryti dél nepriklausan¢iy nuo Tiekéjo aplinkybiy;

5.10.  Pateikti ,,Vykdytojui® tyrimy protokolams parengti biitinus duomenis,
patvirtintus ,,UZsakovo™ jgalioto asmens parasu;

5.11. Teikti ,,Vykdytojo* atstovams visa informacija, kompetentingy specialisty
konsultacijas, biitinas laboratoriniams tyrimas atlikti;

6. UZSAKOVO TEISES

6.1. “UZzsakovas” del kintamy gydymo jstaigos pacienty skaiiaus ir paslaugy poreikio
nejsipareigoja nupirkti metinio laboratoriniy tyrimy paslaugy kiekio nurodyto sutarties priede Nr.1.
Pasilieka teis¢ jsigyti mazesnj( didesnj)kiekj. Galima paklaida - 30 proc.

6.2. ,,Uzsakovas“ galimas pretenzijas dél paslaugy apimties ar kokybés privalo pareiksti
Tiekéjui per 10 dieny.

6.3. ,,Uzsakovas“ uz sutarties salygy nevykdyma turi teis¢ reikalauti i§ ,,Vykdytojo*“ 5%
netesyby (baudos) nuo visos sutarties sSumos.

6.4. Laikantis nustatyty méginiy paémimo, paruosimo, laikymo ir transportavimo
reikalavimy.
7. SUTARTIES GALIOJIMAS IR PAKEITIMAI

7.1. Sutartis jsigalioja 2018 m. kovo mén. 1 d. ir galioja iki 2019 m. vasario mén. 28 d.

7.2. Sutarties kaina gali keistis dél Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy
mokes¢iy mokejima, pasikeitimy, jskaitant naujy teisés akty isigaliojima ir galiojanciy teisés akty
panaikinima.

7.3. Paslaugoms taikomas PVM dydis gali keistis ( t.y. atitinkamai didéti arba mazeti) del
Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanéiy PVM mokéjima, pasikeitimy, jskaitant naujy
teisés akty jsigaliojima ir galiojan¢iy panaikinimag.

7.4. Sutarties pakeitimas iforminamas abiejy Saliy pasiraSytu susitarimu.

7.5. Sutartis gali biiti nutraukta 3aliy susitarimu arba vienaSaliSkai prie$ 30 dieny praneSus
apie tai kitai $aliai. Nutraukdamos sutartj Salys turi viena su kita atsiskaityti.

7.6. Sutarties pakeitimai turi biiti suradyti atskirame sutarties pakeitimy priede ir patvirtinti
,Vykdytojo“ ir ,,UZsakovo* para3ais.

8. SALIU ATSAKOMYBE
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8.1. ,,UZsakovas, neapmokejes uz ,, Vykdytojo* suteiktas paslaugas Sios sutarties 5.5. punkte
nurodytu terminu, moka 0,02% dydZio delspinigius nuo neapmokétos sumos kiekviena uzdelstg
apmokéti diena.

8.2. Salys atleidziamos nuo isipareigojimy vykdymo, jei nebegali jy vykdyti dél susidariusiy
nejprasty (Force majeure) aplinkybiy: gaivaliniy nelaimiy, ligy ar kity nenugalimos jégos aplinkybiy,
tame tafpe atitinkamy jstatymy bei kity norminiy akty pasikeitimy. Apie tokiy aplinkybiy atsiradima
kiekviena $alis turi nedelsiant pranesti kitai 3aliai.

'8.3. Salys jsipareigoja susilaikyti nuo bet kokiy veiksmy, galin¢iy pakenkti Kkitai Sios sutarties
Saliai ir neatskleisti tretiems asmenis jokiy Sios sutarties salygy, jeigu Sios tai gali padaryti nuostoliy
kitai Saliai ir néra gautas kitos Salies sutikimas rastu.
9. KITOS SALYGOS

9.1. Gincai sprendziami deryby biidu, o nepavykus taip i$spresti ginco, jis bus nagrinéjamas
Lietuvos Respublikos civilinio proceso kodekso nustatyta tvarka teisme ar arbitraZe.

9.2. Sutartis su priedais sudaroma dviem egzemplioriais turinéiais vienoda juridine galig po
vieng egzemplioriy kiekvienai i$ sutarties Saliy.

10. SUTARTIES PRIEDAI
Nr. 1 Laboratoriniy tyrimy kainininkas;

Nr. 2 Bandiniy paémimo, saugojimo ir transportavimo reikalavimai.

SALIU REKVIZITAI IR PARASAL:

»Vykdytojas* »UZsakovas*

UAB Diagnostikos laboratorija VS Alytaus rajono pirmines
Imonés kodas 300598351 sveikatos prieziliros centras
Zemaiciy pl. 37, Kaunas LT 48178 Naujoji g. 48, LT- 62381 Alytus
AB Swedbank, bankokodas 73000 Imonés kodas 193107218

a/s LT24 7300 0101 0332 6837 PVM mok. kodas LT931072113
Atsakingas asmuo a/s. LT527300010002213533

AB ,,Swedbank* bankas

L.ep. gencrahne d1rekt0rc Atsakingas asmuo
05 | Dircktorius Gediminas Krasauskas
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Priedas Nr. 1 Laboratoriniy tyrimy kainininkas:

Numatomas Nu.ms.itomo Nu-mz.itomo
il preliminarus prehml.m}raus prellml-nsfraus
NF. Laboratoriniy tyrimy paslaugos metinis ¢ _metmfo 2 fnetm!() i
tyrimij yrimy kiekio tyrl'mq kiekio
Kiekis. vnt kaina, Eur be | kaina, EUR
T PVM su PVM
1.
Laboratoriniai tyrimai pagal Seimos gydytojo norma
1.1. | BKV (hematologinis kraujo tyrimas 30 0.45 13.50
5 dif) ' ’
1.2. | ENG Eritrocity nusédimo greitis 30 0,40 12,00
1.3. | CHOL Cholesterolis bendras 10 0,20 2,00
1.4. | GLU Gliukozé plazmoje 10 0,10 1,00
1.5. | GLU Gliukoz¢ serume 10 0,10 1,00
1.6. | CRB C reaktyvus baltymas 10 0,86 8,60
1.7. | K Kalis 2700 0,20 540,00
1.8. | Na Natris 1700 0,10 170,00
1.9. | Fe Gelezis 370 0,15 55,50
1.10. | UREA Slapalas 1800 0,10 180,00
1.11. | CREA Kreatininas 2400 0,12 288,00
1.12. | AST Asparagininétransaminazé 900 0,12 108,00
1.13. | ALT Alanininétransaminazé 900 1 0,12 108,00
1.14. | GGT Gama-gliutamiltransferazé 280 0,15 42,00
1.15. | ALP Sarminé fosfatazé 600 0,12 72,00
1.16. | TBI Bilirubinas (bendras) 400 0,12 48,00
1.17. | TTH Tirotropinis hormonas 1500 1,10 1650,00
1.18. | FT4 Laisvasis tiroksinas 1200 1,10 1320,00
1.19. | PSA Prostatos specifinis antigenas 10 1,50 15,00
1.20. | Mikroalbumino kickio §lapime A 0,10 0,50
Viso: 14865 4635,10
2.
Skatinamyjy pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros vykdomy
paslaugu laboratoriniai tyrimai:
51 | nés¢iosios kraujo tyrimas del Sifilio
(RPR) 240 0,25 60,00
nés¢iosios kraujo grupé pagal ABO
22, antigenus ir rezusRh (D)
priklausomybés faktorius 5 0,52 2,60
nés¢iosios Rhantikiiniai
2.3. | netiesioginiu Kumbso metodu, kai
moters Rh neigiama, o vyro Rh
teigiama kraujo grupé 35 1,30 45,50




nésciosios Rhantikiiniai
2.3. | netiesioginiu Kumbso metodu, kai
moters Rh neigiama, o vyro Rh
teigiama kraujo grupé 35 1,30 45,50
2.4 | Nédiosios kraujo tyrimas dél ZIV
antikiiniy 250 0,77 192,50
7 5 | nésciosios Slapimo pasélis
besimptomeibakteriurijai nustatyti 90 1,80 162,00
nesciosios §lapimo pasélis
2.6. besimptomeibakteriurijai nustatyti ir
antibiotikogramos atlikimas 5 5,30 26,50
2.7. | protrombino laikas (INR) 2000 0,70 1400,00
2.8. | Glikozilinto hemoglobinas 1000 1,20 1200,00
2 9 | aktyvinto dalinio tromboplastino
laiko (ADTL) nustatymas 210 0,10 21,00
kraujo grupé pagal ABO antigenus ir
rezusRh (D) priklausomybés
2.10. | faktorius 50 0,52 26,00
| 511, | Pasélis is maksties dél Beta
hemolizinio streptokoko 100 1,90 190,00
Viso: 3985 3326,10
3. | Prevenciniy programy laboratoriniai tyrimai
Gimdos kaklelio citologinis (PAP)
3.1. | tepinélis 500 0,00 0,00
3.2. | Prostatos specifinis antigenas (PSA) 600 1,50 900,00
Lipidograma (kraujo serume):
3.3.1. bendrojo cholesterolio
koncentracija
3.3.2. didelio tankio lipoproteiny
3.3. | cholesterolio koncentracija; 1400 0,71
3.3.3. maZo tankio lipoproteiny
cholesterolio koncentracija;
3.3.4. trigliceridy koncentracija. 994.00
3.4. | GLU Gliukoz¢ scrume 970 0,10 97,00
| 3.5, | GLU Gliukozé plazmoje 400 0,10 40,00
Viso: 3870 2031,00
Viso: 22720 9992,20

Atsakingas asmuo
Direktorius Gediminas Krasauskas




Priedas Nr. 2 Bandiniy paémimo, saugojimo ir transportavimo reikalavimai:

1. DI 5.4.-1 Kraujo pirminiy méginiy paémimas ir paruosimas

1.1, Laboratoriniy tyrimy rezultatai priklauso ne tik nuo laboratorinés jrangos ar naudojamo metodo,
bet ir nuo teisingo kraujo paémimo.

1.2, Preanalizés periodu, turi biiti siekiama laboratoriniam tyrimui pateikti kokybiska pirminj

meginj, tod¢l reikia atkreipti démesj  kai kuriuos $io periodo etapus: paciento paruosima, pasiruoima imti
pirminj méginj, jo saugojima, transportavima, priémima.

1.3. Paciento paruoSimas prie$ pirminio méginio identifikavima:

1.3.1. bendrosios praktikos slaugytoja pacientui ar lydin¢iam pacienta asmeniui patcikia sutikimo
sveikatos prieZiliros paslaugy teikimui forma;

1.3.2. sutikimo formos originala sega i segtuva ir saugo.

1.4. mégintuvélio

1.4.1. Pirminio méginio pakuotés etiketéje (vakuuminio mégintuvélio) uzra§omas vardas, pavardé
(didziosiomis raidémis).

1.5 Veninio kraujo paémimo eiga:

1.5.1. Naudojamos priemonés:

15811 procediiry stalelis;

1.5.1.2, lengvai dezinfekuojamas metalinis padéklas vienkartinems priemonéms;

1.5.1.3, stovas vakuuminiams mégintuvéliams;

1.5.1.4. vienkartinés diagnostinés (latekso) pir§tinés;

1.5:1.5. sterili vakuuminé kraujo émimo sistema: adata, vakuuminiai mégintuvéliai (skirtingos
kamsteliy spalvos nurodo skirtinga paskirtj (5.9) ), adatos laikiklis;

1.5.1:6. indelis su steriliomis dezinfekuojamosiomis scrvetélémis;

1814, dezinfekuojantis tirpalas etanolis 70 %;

1.5.1.8. vienkartiniai pleistrai;

1.5.1.9, dezinfekuota pagalvelé;

1.5.1.10. dezinfekuota timpa;

154150 priemonés ranky higienai;

151512 vienkartiniai, nepraduriami konteineriai panaudotoms priemonéms,

1.5.2. Pirminio méginio paémimo i$ venos procediira:

1521 paklausti paciento pavardes ir vardo;

1.5.2.2. sulyginti su duomenimis uzsakymo laboratoriniams tyrimams lapclyje;

1.5.2.3. issiaiSkinti ar pacicntas nevartojo maisto, gérimy ar kity mcdziagy galinéiy jtakoti
laboratorinio tyrimo rezultaty tiksluma;

1.5.2.4. pasitikslinti ar pacicntas néra jautrus lateksui (parenkamos atitinkamos pirstinés).

1:5:.2.5. pacientui paaiskinti proceduros veiksmy seka;

1.5.2.6. naudojamas priemones sudéti ] dezinfekuoty padékla;

1.827. patogiai pasodinti pacienta (arba paguldyti);

15238. parinkti tinkama kédés porankio ar venopunkcinio stalelio auksty;

1.5.2.9. paciento rankg padéti ant dezinfeckuotos pagalvéles, kad ji buty pilnai istiesta ir Siek tiek
nuleista Zemyn;

1.5.2:10. nusiplauti, nusidezinfekuoti rankas ir uzsimauti vienkartines pirstines;

1:5:2:11: jvertinama paciento veny biiklé (palpuojant rodomuoju pir$tu), pasirenkama punkcijai
tinkama vena;

18212 su vienkartine dezinfekuojanéia servetelé dezinfekuoti venos punkceijos sritj;

1.5.2.13. ant paciento rankos padengtos baltiniais ar vienkartine servetéle (ne ant kiino) 7,5 -10 cm
auki¢&iau pasirinktos punkcijos vietos uzverzti timpg. Timpa gali biti laikoma ne ilgiau 1 min;

1.5.2.14. papradyti paciento suspausti kumstj (kums¢inoti draudziama, procediiros apribojimai ir
perspéjimai nurodomi 5.8. skirsnyje);

1.5.2.15. i mégintuvelio laikiklj jstatyti adata, nuimti apsauginj adatos gaubtelj ir atlikti venos
punkcija; dario | vena kampas turi biiti ne didesnis nei 30

1.5.2.16. viena ranka fiksuojama mégintuvélio laikiklis su adata, kita ranka | mégintuveélio laikiklj iki

galo jstumti vakuuminj mégintuvelj, kad viduje esanti adata perdurty mégintuvelio kamstelj;
1.5.2:17. pasirodzius pirmiems kraujo lagams timpa atleisti ir paciento papradyti atpalaiduoti kumsti;



1.5.2.18. krauju uzpildytas vakuuminis mégintuvélis iStraukiamas i§ laikiklio, esant batinybei i
laikyklj jstumiamas naujas mégintuvelis;

1:5.2.19: Jeigu vakuuminis mégintuvelis su antikoaguliantu, $velniais judesiais mégintuvel} pavartyti
5-8 kartus; neplakti, kad nesusidaryty putos;

1.5.2.20. vakuuminj mégintuvélj su krauju jdéti i stova méginiy paémimo eiliskumu (Zr.priede Nr.2)
ir vakuuminj mégintuvéliai su krauju laikyti tik vertikalioje padétyje;

1.5221. uzpildZius biting kickj mégintuvéliy, i§ venos pasalinti adata ir i$mesti | specialiai
infekuotoms atlickoms skirta konteinerj;

1.5.2.22. ant punkcijos vietos uzdeti vicnkarting dezinfckuota servetélg, paprasyti pacienta uzspausti
pirStu punkcijos vieta, kad sustabdyti kraujavima;

1.5.2.23, isitikinti, kad i§ punkcijos vietos nebckraujuoja, punkcijos vieta uzklijuoti vienkartiniu
pleistru. Pacientg perspéti pleistro nenusiimti maZiausiai 15 minuéiy;

1.5.2.24. csant bitinybei pakartotinai imti pirminj kraujo méginj i§ venos, venos punkcija atlikti tik
kitojc rankoje;

1.5.2.25. darbo vieta sutvarkoma pagal galiojanéius higicnos reikalavimus;

1.5:2.26. nusimauti vienkartines medicinines pirStines ir i3mesti | konteinerj skirta infckuotoms
atliekoms;

1.5.2.27, nustatyta tvarka paruosti rankas.

1.5.3. Veninio kraujo méginiy paémimo ypatumai vaikams

1.5:3.1. Taikyti tg pacig venos punkcijos procediira kaip ir suaugusicms: vaikams iki 16 mety naudoti
22 -23 numeriy adatas.

1.5.3.2. Verkian¢iam vaikui kraujas neimamas kol jis nenurims, nes dalis tyrimy biity ncobjektyviis

(naudojami Zaislai vaikui nuraminti).

1.6. Veiksniai jtakojantys laboratoriniy tyrimy rezultatus

1.6.1. Bendra sveikatos biiklé.

1.6.2. Amzius ir lytis.

1.6.3. Menstruacijy ciklas ir né$tumas.

1.64. Vartojamas maistas ir valgymo laikas.

1.6.5. Nuo paros ritmo priklausantys medziagy koncentracijos pasikeitimai.

1.6.6. Kiino padétis imant krauja.

1.6.7. Emocin¢ busena.

1.6.8. Fizinis aktyvumas.

1.6.9. Rikymas, alkoholio bei kofeino, turinéiy gérimy vartojimas.

1.6.10. Fizioterapinés ir gydymo procediiros.

1.6.11. Vartojami medikamentai.

1.6.12. Vartojamos peroralinés kontraceptinés priemones.

1.7. Procediiros apribojimai ir perspéjimai

171 Pirminiy kraujo méginiy laboratoriniams tyrimams emimo eiliSkumas:

s klinikinés chemijos tyrimams (vakuuminis mégintuvelis be antikoagulianto - geltonas
kamstelis);

1.7:1:2. gliukozés koncentracijos tyrimui (vakuuminis meégintuvelis su glikolizés stabilizatoriumi —
pilkas kamstelis);

L7703, kre3¢jimo sistemos tyrimams (vakuuminis mégintuvelis su citratu — Zydras kamstelis);

Pastaba: kai kraujas imamas tik kraujo kre$¢jimo sistemos tyrimams, imami du mégintuveliai, pirmasis j
laboratorijg nesiunéiamas ir iS$metamas ] infckuoty atlieky inda.

1.7.1.4. hematologiniams tyrimams ir glikozilintam hemoglobinui (vakuuminis meégintuvélis su
EDTA — violetinis kamstelis).

1.7.2. DraudZiama:

1.7.2.1. masazuoti alkiinés veng ir kums¢iuoti plastaka (tai gali lemti eritrocity hemolizg);

1:72:2. nutraukti kraujo émimo | vakuuming sistema procediira, ncsustojus kraujul tekéti |

mégintuvelj (tiksliai dozuotas vakuumas pritraukia reikiamg kraujo tirj) — bus neiSlaikytas kraujo ir
antikoagulianto santykis, o tai gali lemti klaidingus rezultatus;

1.7.2.3. atlikti venos punkcija nenudzitivus dezinfcktantui;

1.7.2.4. imti krauja auk§¢iau infuzijos vietos;



1.7.2:5. imti kraujg 13 rankos, j kurig perpiltas kraujas;

1.7.2.6. imti krauja i$ patinusios venos ar hematomos zonos;

1.7:2.9. imti kraujg i8 tos pusés, kurioje atlikta mastektomija;

1.7.2.8. imti kraujg i3 rankos, kurioje suformuota arterijos — venos fistulé (dializuojami pacientai).

1.7.3. Pirminiy kraujo méginiy paémimas po infuzijy:

157:3:1. jei buvo atlikta ricbaly emulsijos infuzija, kraujas laboratoriniams tyrimams gali biti
paimtas tik po 8 valandy;

1.7.3.2. jei buvo lasinami clektrolity, angliavandeniy, amino riigi¢iy ar baltymy tirpalai, kraujas
laboratoriniams tyrimams gali biti paimtas tik po 1 valandos.

1.7.4. Kai kuriais atvejais kraujo méginiai yra imami tiksliai nustatytais laiko tarpsniais, tai gali

buiti susieta su vartojamais medikamentais, mitybos ypatumais ar biologine jvairove (cirkadinis ritmas). Tokius
tyrimus paskyres gydytojas privalo apie tai informuoti slaugytojus, atsakingus uZ veninio kraujo méginiy
pacmimg, tokie uzsakymai turi biiti atitinkamai pazyméti (Pvz.: gliukozeés tolerancijos testas, gydymo
efektyvumas — APTT, protrombino laikas, digoksinas ir kiti medikamentai).

1.7.5. Jel veninis kraujas imamas nustatyti alkoholio koncentracijai kraujyje, venos punkcijos vieta
dezinfekuojama ne alkoholiniu dezinfektantu (chloheksidinas, muilas).

1.7:6. Jel veninis kraujas imamas mikroelementams nustatyti (Pvz.: cinkas), biitina parinkti tokias
vakuumines kraujo surinkimo sistcmas, kuriose néra ty mikroelementy (kreiptis informacijos pas tickéjus).

LT, Imant kraujo méginius 13 ilgalaikiy venos kateteriy biitina pirmiausiai praplauti intraveninj
kateter] 5-ials ml izotoninio tirpalo, 0 po to paimti 5 ml kraujo, kuris nebus siundiamas laboratoriniams
tyrimams ir tik tada imti kraujo meéginius laboratoriniams tyrimams.

1.7.8. Jei kraujo méginio émimo metu pacientui pasidaré silpna biitina ji paguldyti arba palenkti
galva zemiau peciy juostos, atlaisvinti spaudziancias drabuziy vietas (apykaklé), uzdéti ledo ar Saldiklio ant
paciento kaktos, liepti giliai kvépuoti. Amoniako tirpalo garai netinkami naudoti pirmai pagalbai, nes daliai
pacienty gali sukelti nepageidaujama poveikj.

1.7.9. Visi neatitikimai susij¢ su §ia DI bus valdomi PA 4.9-1 , Neatitik¢iy atpaZinimas ir valdymas’’
nustatyta tvarka.

2. Atmintiné pacientui, kaip pasiruosti kraujo laboratoriniams tyrimams

2il Kraujo pirminiai méginiai imami vienodomis salygomis:

2:1.1, tuo paiu paros metu, geriausia ryte, nes, kai kuriy medziagy koncentracija kraujyje ar
fermenty aktyvumas skirtingu paros metu yra nevicnodas;

202, 8-12 val. nevalgius, nes maistas daro jtaka kai kuriy medziagy koncentracijai kraujyje (pvz.
kreséjimo rodilkiai, lipidograma ir kt.);

2.1.3. likus 1-2 dienoms iki tyrimo, maZiau vartoti riebaus ir kepto maisto, nevartoti alkoholio. Jei
laboratorinio tyrimo atlikimo i§vakarése numatoma Sventé, geriau atidékite tyrima 1-2 dienoms;

2.14. ramybeje, nes fizinis ir emocinis kriivis (stresas) gali paveikti kai kuriy fermenty aktyvuma
ir medziagy koncentracija (i8 lasteliy ir audiniy | krauja ,.i8metama* daugiau medziagy);

215, taip pat pries tyrimus nerekomenduojama riikyti, vartoti alkoholj, kaitintis sauleje;

2.1.6. vienodoje patogiojc padétyje, nes kai kuriy medziagy koncentracija skiriasi sédint ir stovint;

2.1.7. pageidautina nevartoti vaisty, veikianciy tiriamus komponentus (pvz., gelezies preparaty 2

savaites prie§ tiriant geleZzies apykaitos rodiklius; gliukozés apykaita veikian¢iy vaisty 3 dienas prie§ atlickant
gliukozés toleravimo méginj ir kt.);

2.1.8. kol méginys nepaimtas, pacientui nerekomenduojama atlikti kity diagnostiniy bei
fizioterapiniy procediry (rentgenologinio, veloergometrinio tyrimo, funkciniy kvépavimo méginiy).

3. Pirminiy méginiy saugojimas iki ekspeditoriaus paémimo
3.1 Kraujas — saugomas kambario temperatiiroje.
3.2, Mikrobiologijos pirminiai méginiai (Slapimas, skrepliai) saugomi Saldytuve, kiti pirminiai

meéginiai kambario temperatiiroje.

4, Mikrobiologiniams ir lyties organy iSskyry pirminiy méginiy paémimo tyrimams
instrukeija

4.1. DI 5.4-6 élapimo pirminio méginio paémimas



4.1.1. Normaliai Slapimas yra sterilus skystis, taciau §laplés distalingje dalyje (1-2 cm) susikaupia
mikroorganizmy, patekusiy nuo odos, i§ lytiniy organy ir armyno: koagulazés negaminanciy stafilokoky,
streptokoky, difteroidy ir kt., todél surinkimo metu gali uzsiter$ti. Labiausiai tyrimams tinka viduriné rytinio
$lapimo porcija.

4.1.2. Tyrimo tikslas

4.1.2.1. Slapimas tiriamas norint nustatyti §lapimo taky infckeijos sukéléjus, bakteriurijos laipsnj bei
i8skirty mikroorganizmy jautruma antimikrobiniams vaistams.

4.1.3. Viduriné $lapimo porcija (tiriamosios medziagos paémimas, laikymas ir transportavimas).

Kad bty iSvengta klaidy surenkant viduring $lapimo porcija, reikéty laikytis iy taisykliy:

4.1.3.1. Moterims:

4.1.3.1.1.  Svariai nusiplauti rankas ir nusi§luostyti vienkartiniu ranksluoséiu.

4.1.3.1.2.  kruop$¢iai marlés tamponu apsiplauti §laplés angos plota §iltu vandeniu su muilu. Plaunant
tampong braukti 13 priekio atgal.

4.1.3.1.3.  atidZiai perplauti Siltu vandeniu ir nusausinti steriliu marlés tamponu. Atliekant procediras
didzigsias lytines liipas laikyti i$skéstas. Nuplauto ploto rankomis neliesti.

4.1.3.1.4.  pradéti Slapintis, dalj Slapimo nuleisti, likusj $lapima (apic 5-10 ml) surinkti | sterily inda.

4.13.2. Vyrams:

4.1.3.2.1.  $variai nusiplauti rankas ir nusisluostyti vienkartiniu rank§luoséiu.

4.1.3.2.2.  atitraukti apyvarpg, kruopscial marlés tamponu apsiplauti $laplés angos plota Siltu vandeniu
su muilu.

4.1.3.2.3.  atidZiai perplauti Siltu vandeniu ir nusausinti steriliu marlés tamponu. Nuplauto ploto rankomis
neliesti.

4.1.3.2.4.  pradéti Slapintis, dalj §lapimo nuleisti, likusj $lapima (apie 5-10 ml) surinkti j sterilu inda.

4.1.3.3. Ligoniui pasiSlapinus, indas uzdaromas dangteliu ir skubiai i§siun¢iamas j mikrobiologijos
laboratorija. Mikroorganizmai Slapime dauginasi labai greitai, todél | laboratorija ji pristatyti reikia kuo
greiciau — per 1 valanda nuo surinkimo. Jei tai nejmanoma, laikyti Saldytuve +4°C (+/-2°C) temperatiirojc ne
ilgiau kaip 8val., i§imtinais atvejais - iki 18-24 val.

4.1.3.4. Jel néra galimybés tuoj pat pristatyti $lapimo ] laboratorija, rekomenduojama naudoti
specialius transportavimo indus su mikroorganizmy dauginimosi stabilizatoriais, kuriuos galima 24 val. laikyti
kambario temperatiiroje. Slapimo kiekis $iuose induose neturéty biiti maZesnis negu 3 ml.

4.1.3.5. Siuntimo lape turi biiti pazymétas tikslus §lapimo paémimo laikas (data, valanda, minutés),
paémimo budas (viduriné srové, kateteriu ir pan.). Jei siuntimo lape $iy atzymu néra, gali buti pareikalautas
pakartotinas méginys. Taip pat pakartotino meéginio reikalaujama, jei siuntimo lape nenurodyta, kad pirminis
meéginys laikytas +4°C (+/-2°C) temperatiiroje, o jis paimtas daugiau nei prie§ 2 val.

4.1.3.6. Jei ligonio $lapimo piislé tus¢ia, negalima duoti skys¢iu priverstinam Slapimo i1$skyrimui.
Dirbtinai padaugintas skys¢io kiekis gali praskiesti $lapima ir sumazinti kolonijy skai¢iy <10° KVF/ml.
(kolonijas formuojanciy vienety / ml §lapimo).

4.14. Rezultaty interpretacija.

4.14.1. Nejmanoma aiskiai ir patikimai nustatyti minimalaus bakterijy skai¢iaus 1 ml §lapimo, kuris
neginCytinai jrodyty csant $lapimo taky infekcija, taip pat leukocity buvimo Slapime negalima laikyti
neginéytinu infekeijos jrodymu.

4.1.4.2. Todél vertinant §lapimo tyrimo rezultatus, kickvienu atveju biitina jvertinti ligonio diagnoze
ir kitus turimus duomenis, mikrobiologui bendradarbiauti su ligonj gydan¢iu gydytoju ‘
4.1.4.3. Lenteléje §lapimo pas¢liy mikrobiologinis tyrimas, jvertinus iSaugusiy mikroorganizmy Kiekj,

klinikinius duomenis ir §lapimo surinkimo metodus.

Kolonijy Klinikiniai duomenys ir Mikroorganizmai Tolesné
skai¢ius/ml | Slapimo surinkimo metodai vertinimo seka
0 Neéra Nera
10° Moterys, turincios $lapimo Gryna gramneigiamy Identifikacija,
taky infekcijos pozymi lazdeliy kultira
Y )OS poZymiy u AN




10° VirSgaktinis Slapimo puslés Visi 18skirti mikroorganizmai Identifikacija,

aspiratas
JAN*
10° Kateteriu paimtas $lapimas Gryna galimy patogeniniy Identifikacija,
18 vyry, turinéiy $lapimo mikroorganizmy Kkulttra
taky infekcijos pozymiy JAN*
10* Kateteriu paimtas $lapimas 1. Dvi galimy patogeniniy Identifikacija,
mikroorganizmy kulttiros.
JAN*
2. Trys ir daugiau kultary. | Neidentifikavus
raSoma “iSaugo
trijy rasiy
bakterijos , tyrima
tikslinga kartoti‘*.
10° Viduring $lapimo porcija 1. Gryna galimy patogeniniy Identifikacija,
mikroorganizmy kultiira.
JAN*
2. Dviejy galimy patogeniniy . N
mikroorganizmy kultiiros. Identifikacija,
JAN*
3. Trys ir daugiau kultfiry.
Neidentifikavus

raSoma “iSaugo
trijy rasiy
bakterijos , tyrima
tikslinga kartoti**.

*JAN — jautrumo antimikrobiniams vaistams nustatymas.

4.1.5. Prane§imas apie teigiama tyrimo rezultaty

4.1.5.1. Pranesimas apie teigiamg $lapimo tyrimo rczultaty raSomas identifikavus bakterijy rasis ir
nustaéius jy jautruma antimikrobiniams vaistams. Pranesime nurodomas kolonijas formuojanciy vienety kickis
1 ml §lapimo.

4.1.6. Pranesimas apie neigiama tyrimo rezultata

4.1.6.1. Jei §lapimas buvo paimtas kateteriu ar i§ vidurinés §lapimo porcijos, atsakymas 1SraSomas po
18-24 val.

4.1.6.2. Jci bandiniai paimti invazine technika (pvz.: $lapimo pislés punkcija), atsakymas iSraSomas
po 48 val.

4.2. DI 5.4-12 Apatiniai kvépavimo takai (AKT)

4.2.1. Mikrobiologine apatiniy kvépavimo taky infekciniy susirgimy diagnoze apsunkina tai, kad
imant tirlama medZiaga, $i gali uZsiter$ti normalia burnos flora.

4.2.2. Normaliai apatiniuosc kvépavimo takuose bakterijy néra. Jtariant apatiniy kvépavimo taky

infckcija, mikrobiologinei diagnozei nustatyti gali biti tiriami: skrepliai, aspiratas 13 trach¢jos,



transtrach¢jinisaspiratas, bronchoskopijos metu paimta tiriamoji medziaga (bronchy sckretas ar nuobruzos,
bronchoalveoliarinislavazas), plauciy bioptatas.

423. Jei plauCiy uzdegimas yra dmioje fazéje, visados reikia paimti krauja bakteriologiniam
i$tyrimui (25% - 30% pncumokokine pneumonija serganéiy ligoniy, S.preumoniae gali biiti nustatytas
kraujyje, kai skrepliy paséliuose jie neiSskiriami).

4.2.4, Skrepliy pasélis

4.24.1. Sergant apatiniy kvépavimo taky infekciniais susirgimais, skrepliai yra lengviausiai paimama
tyrimams medZiaga. Taciau jie daznai uzterSiami burnos flora, kuri gali biiti ir apatiniy kveépavimo taky
infckeiniy susirgimy sukéléja.

4.2.5. Tyrimo tikslas

4.2.5.1. Skreplivose nustatyti AKT infckeiniy susirgimy potencialius sukéléjus ir jy jautrumg
antimikrobiniams vaistams.

4.2.6. Tiriamosios medZiagos paémimas, laikymas ir transportavimas

4.2.6.1. Skreplius tyrimui imti prie§ pradedant antibakterinj gydyma, jei yra galimybé - i§ ryto.

42.6.2. Pries imant skreplius, ligonis turi i8sivalyti dantis, burng iSsiskalauti vandeniu. Ligonis atkosti

1 sterily indg su placiu kaklu, kuris tuoj pat pristatomas j laboratorija, ar laikomas +4°C temperatiiroje, kol bus
ten pristatytas.

4.2.6.3. Jei ligonis negali atsikoséti, tai inhaliuojama apie 25 ml 3-10% sterilaus NaCl tirpalo. Susidare
skrepliai atkosejami ir iSspjaunami j sterily inda, kuris tuoj pat pristatomas j laboratorija. Tki pristatymo
skreplius +4°C (+/-2°C) temperatiiroje galima laikyti ne ilgiau kaip 24 val.

4.2.7. Rezultaty interpretacija

4.2.7.1. Mikroskopijos rezultaty vertinimas);

4.2.7.1.1.  jei padidinus 100 karty, regéjimo lauke vidutini§kai yra maziau nei 25 lcukocitai ir daugiau
nei 10 plokstaus epitelio Igsteliy, o padidinus 1000 karty - jvairiy formy bakterijos, tai skrepliai kvalifikuojami
kaip seilés ir toliau bakteriologi$kai netiriami.

4.2.7.1.2.  jei padidinus 100 karty, regéjimo lauke vidutiniSkai yra daugiau nei 25 lcukocitai ir daugiau
nei 10 plokstaus epitelio Igsteliy, o padidinus 1000 karty - jvairiy formy bakterijos, tai skrepliai kvalifikuojami
kaip seileés ir toliau bakteriologi$kai netiriami.

42.7.1.3.  jei padidinus 100 karty, regéjimo lauke vidutini$kai yra daugiau nei 25 leukocitai ir daugiau
nei 10 plokStaus epitelio lasteliy, o padidinus 1000 karty — vyrauja vienos formos bakterijos, tai skrepliai
bakteriologiskai tiriami toliau.

4.2.7.1.4.  jei padidinus 100 karty, regéjimo lauke vidutini$kai yra daugiau nei 25 leukocitai ir maZiau
nei 10 plokstaus epitelio lasteliy, o padidinus 1000 karty - vyrauja vienos formos, jvairiy formy ar visai
nesimato bakterijy, tai skrepliai bakteriologiskai tiriami toliau.

4.2.7.1.5. Mikrobiologinio pas¢lio interpretacija

4.2.7.1.6. Jei pasélyje auga potenciallis patogenai, tai jicms mikrobiologijos laboratorijoje nustatoma
riidis ir jautrumas antimikrobiniams vaistams,

4.2.7.1.7. Jei ligonis tiriamosios medZiagos paémimo metu buvo gydytas ar yra gydomas
antimikrobiniais vaistais, tyrimo rezultaty interpretacija gali biiti sudétinga ar visai nejmanoma, todél kad, (I)
sukéléjas gali bati i$naikintas, (1I) daznai stebima kolonizacija atspariomis gramneigiamomis lazdelémis
(E.coli, Klebsielllaspp, Pseudomonasspp. ), kurios yra nereikdmingos $iuo atveju ir nereikalauja gydymo.

42.7.1.8. Sioje situacijoje turi biiti jvertinama ligonio klinikiné buiklé , bei kiti laboratoriniai tyrimai.

4.2.8. PraneSimas apie teigiama tyrimo rezultata

4.2.8.1. Atsakymas iSraSomas nurodant i§skirto patogeninio mikroorganizmo risj, jo jautrumg
antimikrobiniams vaistams ir augimo gausuma (pavienés, vidutiniSkai, gausiai, labai gausiai).

4.2.9. Pranefimas apie neigiama tyrimo rezultata

42.9.1. Jei pirminés skrepliy mikroskopijos metu matyti, kad tiriamaja medZiagg sudaro seilés, bandinys
yra jvertinamas nekokybisku ir bakteriologinis pasélis neatlickamas.
4.2.9.2. Atsakymas apie neigiama skrepliu pasélio rezultata raSomas po 2 dieny.

4.3. DI 5.4-18 ISmaty mikrobiologinis tyrimas
4.3.1. Tyrimo tikslas
43.1.1. Nustatyti iSmaty pasélyje enteropatogenines bakterijas (Campylobacter, Shigella,

Salmonella, Yersinia, patogeninéms E.coli, Vibriocholerae, Aeromonas) ir jy jautruma antimikrobiniams
vaistams.



43.12. Nustatyti iSmatose enteritus sukelianGius virusus (rotovirusus, adenovirusus, astrovirusus,
norovirusus, ir kt).

4.3.13, Nustatyti iSmatose Clostridiumdifficiletoksing.

4.3.2. Tiriamosios medZiagos paémimas ir transportavimas

4.3.2.1. 3 -5 ml iSmaty Svariame (nebitinai steriliame) inde, kurj galima tvirtai uzsukti dangtcliu yra
pristatoma | laboratorija ne véliau kaip per 2 val. nuo medZiagos paémimo. Iki pristatymo +4°C (-/1+2 °C)
temperatiiroje galima laikyti ne ilgiau kaip 24 val.

43.2.2.  ISmaty meginj galima apimti rektaliniu tamponu. Jkisti sterilaus tampono gala apic 2,5 cm j
remtum, atsargiai sukti tampong, kad jis patekty | kriptas ir i§traukti, déti j transporto terpe.

43.23.  Arba pasitudtinus j $vary indg ar naktipuodj iSmaty méginys imamas tamponu ir dedamas |
CaryBlair transporto terpe, kuri iki pristatymo i laboratorija turi biti laikoma +4°C (-/+2 °C) temperatiiroje.

4.3.2.4.  Virusy antigenams nustatyti ir C. difficile toksinui nustatyti reikia natyviniy i§maty (ne
transporto terpéje).

4.3.3. Rezultaty interpretacija

433.1. ISmaty pas¢lio rezultaty interpretacija nesudétinga, nes nurodomi gerai Zinomi
enteropatogeniniai mikroorganizmai. ISauginus S.awreusi¥matose, jo vaidmuo infekcinio susirgimo
etiopatogenezeje yra diskutuotinas, nes dauguma Zmoniy yra $ios bakterijos nesiotojai.

4.3.4. PraneSimas apie teigiama tyrimo rezultatg

434.1. Atsakymas iSraSomas nurodant iSskirto patogeninio mikroorganizmo rii§j, jo jautrumag
antimikrobiniams vaistams ir augimo gausuma (pavienés, vidutiniskai, gausiai, labai gausiai).

4.3.5, PraneSimas apie neigiama iSmaty pasélio rezultata

4.3.5.1. Atsakymas apie neigiama pasélio rezultata raSomas po 2 - 4dieny.

Atsakingas asmuo
Direktorius Gediminas Krasauskas




