Maisto produkto pavadinimas

Technologing kortele

Morky pudingas

Brutto, g Netto, g Energetiné
verté (100 g)
Morkos 195 156
Pienas (pasterizuotas) 30 30
Vanduo 10 10 ]
Many kruopos 15 15 ‘
Kiauginiai 1/2 20 \
Sviestas (82%) 2 2 \]
Diiaveseliai (malti) 5 5 E |
Grietiné (30%) 25 25 I Jl
Viso: 200/25 165

Technologinis aprasymas

giaudeliais supjaustytos morkos uitinamos su pienu, baigiant jberiama man.u ‘kruop:ju ir maisant verdame?
10-15 min. Masé atvésinama iki 40-50 laipsniy C, j j3 sudedami kiausiniy tr\‘fnlaf, paSt{doma, .tadahs_us.ecfan.'n
iplakti kiauginiy baltymai. Viskas i§ léto iSmaiSoma, masé. sudedama.l e lft_epta I kdz'u"?e'a's
pabarstyta skarda. pavirdiu patepamas grietine. Kepama kenlm‘o -RFOS"VJ_.E LS 30 min. N_'?" : _p“+g‘8332
pateikiamas su grietine arba prienu ir grietinés padaZu. Pateikti varotjimui ne Zemesnéje kaip

temperrataroje.



