Lide, M. A

MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS

1 DIENA

Fatiekaly rOsis Patlekalo pavadinimas ISeiga Keal KAl o

) PVM, Eur
Sv.darZoviy salotos 50g. 56,33 0,09
Salti patiekalal Sv.KopUsty salotos 50g. 52,2 0,07
Burckeliy salotos 50q. 58,03 0,07
Perliniy kruopy sriuba 200 154.3 0,13
Sriubos Zirniy sriuba 200 177.04 0,13
Kopisty sriuba 200 143 0,13
Vistienos Slauneliy mésos kepsnys S0/50/20 | 271,77 0.47

o : Kiaulienos kotletas/bulviy
Pagnndinial paiekalal | | s dartoviy salotos (tausojantis) | so/szo | 1468 0,43
Meésos - ryziy kukuliai 100/20 175 0,43|
Sausainis 10 120 0.05
Konditerijcs gaminiai Meduolis 35 169,02 0,06
keksiukas 50 269,03 0,25
Qbuoliy kompotas 200 67,2 0.07
Gerimai Gerimas 200 1114 0.1
Raziny kampotas 200 132,35 0.07
Vaisine arbata 200 51,02 0,04
Karsti gérimai Juoda arbata 200 48,05 0,04
KinroZiy arbata 200 39.02 0,04
[Bendra verte Eur




II DIENA

; - y . ; Kaing su
Patiekaly rasis Patiekalo pavadinimas IBeiga Keal PVM, Eur
Sv.darZoviy salotos 50g. 5633 | 009
Salti patiekalai Sv.kopisty salotos 50Q. 52,2 0,07
Burokeliy salotos Eﬂg._ 58.03 0.07]
Perliniy kruopy sriuba 200 1543 0,13
Sriubos Zimniy sriuba 200 177.04 0.13
Kopisty sriuba 200 143 0.13]
SklindZiaifuogiene 100/20 255.66 0.33]

Kiaulienos plovas/darZoviy salotos
Pagrindinial patiekalai {tausojantis) 50/50/20 | 231,05 0,43
Bulviy-varikes kukulial su sviesto-
grietines padaiu 100/20 11334 0,33
Sausainis 10 120 0,08
Konditerijos gaminial Meadualis 35 169,02 0,06}
keksiukas 50 269,03 0,25
Obuoliy kompotas 200 67,2 g
Gerimai Gerimas 200 111.4 01
Raziny kompotas 200 132,35 0.07]
Vaisine arbata 200 118,32 0.03
Karati gerimal Juoda arbata 200 48,05 0,04
kinro2iy arbata 200 39,02 0,04
Bendra verte Eur
4

Ia‘ .l"i e



11 DIENA

) - .. , Kaina su
Patiekaly ro3is Patiekalo pavadinimas |Eeiga Kcal PVM, Fur
Sv darzoviy salotos 50g 56.32 0,09
Salti patiekalai Sv.koplsty salotos 500, 52,2 0.07
Burokeliy salolos 50qg. 58,03 0,07
Perliniy kruopy snuba 200 1543 0,13
Sriubos Zirniy sriuba 200 177,04 0.13
Koplsty sriuba 200 143 0,13
Kiaulienos guliasas/bulviy
kose/dartoviy salotos (tausojantis) 50/30 171,25 0,47
Pagrindiniai patiekalai Zemaidiy blynai 100 210/59 0.33
kiaulienos kukuliai su padazu/buiviy

kosaldarfoviy salotos 50/30 152,64 0,33
Sausainis 10 120 0.05)

Konditerijos gaminiai Meduolis 35 169,02 0.06
keksiukas 50 269,03 0.25

Obuoliu kompotas 200 7,2 0.07

Cenmai Gerimas 200 1114 0.1
Raziny kompotas 200 132,35 0.07

Vaising arbata 200 51,02 0,04

Karsti gerimai Juoda arbata 200 48,05 0,04
Kinro}iy arbata 200 39,02 0.05

Bendra verté Eur




IV IENA

e i . : Kaina su

Patiekaly rasis Paliekalo pavadinimas I&eiga Kcal PVM, Enr
Sv.darfoviy salotos 50q 56,23 0.09
Salti patiekalal Sv.kopusty salotos 500, 52,2 0,07
Buroketiy salotos 50g. 58,03 0,07
Perliniy kruapy sriuba 200 1543 0,13
Sriubos Zimiy sriuba 200 177,04 0,13
Kopisty sriuba 200 143 0,13
Virtos desrelés/pomidory padaias 50 143,52 0,33

Pagrindiniai patiekalal : Eulwrjpiai .blyrnai 100 193,45 0.3

Vistienos Snicelis su padaiu

{1ausojantis) 50 184,54 0,43
Sausainis 10 282,46 0,05
Konditerijos gaminiai Meduolis 35 168,02 0,06
keksiukas 50 260,03 0.25
Obuoliy kompotas 200 87,2 2.07

Gernmai Gerimas 200 111.4 0.1
Raziny kompotas 200 132,35 0,07
Vaisine arbaia 200 1183 0,04
Karsti gerimai Juoda arbata 200 48,05 0,04
Kinrodiy arbata 200 39,02 0,04

Bendra verté Eur
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V DIENA

: . : g X Kaina su
Patiekaly rusis Patiekalo pavadinimas ISeiga Kcal PVM, Fur
Sv.darZoviy salotos 50q 56,33 0,08
Salti patickalai Sv kopiisty salotos 50q. 52,2 0,07
Burokeliy salotos 50q. 58,02 0,07
Perliniy kruopy sriuba 200 1843 0,13
Sriubos Zirniy sriuba 200 177.04 0,13

Kopasty sriuba 200 143 0,1
DarZoviy troskinys su desrelemis 50/50 247,55 0.4
Pagrindinial patiekalal Bulviy plok5tainis 100 163,82 0,33
Virtas vistienas plovas (tausojantis) 50/50 204,91 0,43
Sausainis 10 | 282,48 0,05
Konditerijos gaminiai Meduolis 35 168,02 0,06
keksiukas 50 269,03 0,25
Obuohu kompotas 200 67.2 0,07
Gérimai Genmas 200 1114 0.1
Raziny kompotas 200 132,35 0.07
Valsiné arbata 200 118.3 (.04
Karsti genmar Juoda arbata 200 48,05 0,04
KinraZiy arbata 200 39,02 0.04

{Bendra verte Eur




VI DIENA

Patiekaly rasis Patiekalo pavadinimas ISeiga Kcal Pi:,a;;':’;:r
Sv.darZoviy salotos 50q. 56,33 0,09

Salti patiekalai Sv.kopistu salotos 50g 52,2 0,07
Burokeliy salotos 50q, 58,03 0,07

Sriibas Perliniu kruopy sriuba 200 154,3 0,13

Zimiy sriuba 200 177,04 0,13

Kopisty srivba 200 143 0,43

vistenos slauneliy mesos kepsnvs | 50/50/20 | 271,77 0.47

.../ . Kiaulienos kotletas/bulvi

Pagrindinial patiekalai | | ,=/darsoviy salotos (tausnj%nﬂs} 50/50/20 | 149,68 0,43
Mesos - ryziy kukuliai 100/20 175 | 0,43
Sausainis 10 120 0,05

Konditerijos gaminiai Meduolis 35 169,02 0,08
keksiukas 50 269,03 0,25

Obudliu kompotas 200 67.2 0,07

Gérimai Gerimas 200 1114 0.1
Raziny kompolas 200 132,35 0,07

Vaisine arbata 200 51,02 0,04

Karsti gerimai Juoda arbata 200 48.05 0,04
Kinroziu arbata 200 39,02 0,04

Bendra verte Eur
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VII DIENA

i . NER— Kaina su

Patiekaly rosis Partiekalo pavadinimas 15eiga Kcal PVM. Eur
Sv.darZoviy salclos 50g. 56,33 0,00

Salti patiekalai Sv.kopfisty salotos 50q. 52,2 0,07
Burokeliy salotos 50g 58,03 0,07

Perliniy kruopy sriuba 200 154.3 0,13

Sriubos Zimniy sriuba 200 177,04 0,13
Kopusty sriuba 200 143 0.13

Sklindiaifuogiens 100120 255,66 0,33

Kiaulienos plovasidaroviy salotas
Pagrindiniai patiekalai (tausojantis) 50/50/20 231.05 0,43
Bulviy-varskes kukulial su sviesto-

grietingés pada?u 100/20 113,34 0,33

Sausainis 10 120 0,05

Kenditerijos gaminial Meduolis 35 169,02 0,06
keksiukas 50 269,03 0,25

Obucliy kompotas 200 67.2 0,07

Gerimai __Gerimas 200 1114 0.1
Raziny kompotas 200 132,35 0.07

Vaisine arbata 200 118.3 0,03

Karst gernmai Juoda arbata 200 48,05 0.04
KinroZiy arbata 200 29,02 -0.04

Bendra verie Eur




VI DIENA

; i i . Kaina su
Patiekaly rO5is Patiekalo pavadinimas 15eiga Keal PVM, Eur
Sv.darZoviy salotos 50g, 56,33 0,08
Salii patiekalai Sv.koplsty salotos 500. 52.2 0,07
Burokéliy salotos 50q. 58,03 0.07
. Perliniy kruopy sriuba 200 1543 013
. Zirniy sriuba 200 177.04 0,13
Sriubos
Koplstu sriuba 200 143 0.13
Kiaulienos guliasas/bulviy
kosé/darzaviy salotos (tausojantis) 50/30 171,25 0,47
Pagrindiniai patiekalai Zemaidiy blynai 100 210/58 0,331
Kiaulienos kukuliai su padazu/oulviy
kose/darZoviy salotos 50/30 152.64 0,33
Sausainis 10 120 ,05
Konditerijos gaminiai Meduolis 35 169,02 0,06
keksiukas 50 268,03 0,25
Obuoliy kompotas 200 87.2 0.07
Gérimai Gérimas 200 1114 0.1
Raziny kompotas 200 132,35 0,07
- Vaisine arbata 200 51,02 0.04
Kariti gérimai Juoda arbata 200 48,05 0,04
KinroZiu arbata 200 39,02 0,05
Bendra verte Eur




IX DIENA

: . : . Kaina su
Patiekall) ri3is Patiekalo pavadirimas ISeiga Kcal PYM, Eur
Sv.darZoviy salotos 50g. 56,33 0,08
Salti patiekalai Sv kopisty salotos 500. 52,2 0,07
Burokeliy salows 50g. 58,03 0,07
| Perliniy kruopy sriuba 200 154,3 0.13
Sriubos Zirniy sriuba 200 177,04 0,13
Kopusty sriuba 200 143 0,13
Virtos desrelés/poridory padazas 50 143,52 0,33
Pagrrdiial patickaia s E-Ui'u'll"tiai f‘::lynal 100 183,45 033
Vistienos Snicelis su padaiu
{tausojantis) 50 184,94 0,43
Sausainis 10 282,46 0.05
Kanditerijos gaminiai Meduaolis 35 169,02 0,08
keksiukas 50 269,03 0,25
< Obualiy KOmpotas 200 67,2 0,07
Gerimai Genmas 200 1114 0.1
Raziny kompotas 200 132,35 0,07
Vaisiné arbata 200 118.3 0,04
Karst gerimai Juoda arbata 200 48,05 0.04
KinroZiy arbata 200 39.02 0.04
Bendra verte Eur '
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X DIENA

. . . " Kaina su
Patiekaly risis Patiekalo pavadinimas IBeiga | Keal | pon Far
Sv.daroviy salotos 50g. 56,33 0.09

Salti patiekalai Sv.kopusty salotos 50g. 52,2 0,07
Burokéliy salotos 500. 58,03 0,07
Perliniy kruopy sriuba 200 154,23 0.13

Sriubos Zirniy sriuba 200 177,04 0,13
Kopustu sriuba 200 143 0,13

DarZoviy troskinys su dedrelemis 50/50 247 55 0.4

Pagrindiniai pariekalal Bulviy plokstainis 100 163.82 0,33
Virtas vistienos plovas (tausojantis) 50/50 204,91 0,43

Sausainis 10 282,46 0.05]

Konditerijos gaminiai Meduolis 35 169,02 0,06
keksiukas 50 269.03 0,25

Obuoliy kompotas 200 87,2 0,07

Gerimal Gérimas 200 1114 0.1
Raziny komporas 200 132.35 0,07

Vaising arbata 200 118.3 0,04

Karsti genmai Juoda arbata 200 48,05 0,04
Kinro2iy arbata 200 39,02 0.04

Bendra verte Eur




