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Prekés pavadinimas

Kodas

SO-10.24.1 Treniruoklis. Treniruoklis skirtas ranky, kriitinés, peciy ir nugaros
raumenims stiprinti bei stiprinantis §launy priekinius ir uzpakalinius raumenis.
Metalas, karstai cinkuotas ir dazytas milteliniu badu. Uzdaro tipo guoliai. Vienu

metu ant treniruoklio gali sportuoti ne daugiau kaip trys (3) Zmonés vienas
kitam netrukdydami.

Pirmosios dalies treniruoklio veikimo/naudojimo principas: sédint ant
treniruoklio kédutés su atrama, kojos uzkabinamos uz specialaus laikiklio ir
kilnojamos-tiesiamos j virSy ir vél nuleidziamos - treniruojami priekiniai Slauny
raumenys.

Antrosios dalies treniruoklio veikimo/naudojimo principas: alkiinémis
remiamasi j atramas, padengtas specialia medziaga, amortizuojancia kraivj ir
neleidziancia alkiinéms nuslysti, kojos nuleistos j apacia. Pratimas atlickamas
kilnojant kojas aukstyn 90 laipsniy kampu ir vél nuleidziamos zemyn -
treniruojami pilvo bei priekiniai §launy raumenys.

Treciosios dalies treniruoklio veikimo/naudojimo principas: pakeltomis
rankomis, jsikibus j specialius laikiklius (rankenas) atlieckami prisitraukimai -
treniruojami peciy lanko, kriitinés, nugaros bei ranky raumenys.
Matmenys ne mazesni nei: ilgis — 2000 mm, plotis — 1590 mm, aukstis — 1850
mm.

SO-10.10 Treniruoklis. Treniruoklis mankstinantis kojy virSutinés dalies ir
kirksnies priekinius ir uzpakalinius raumenis, stiprinantis kojy-juosmens
raumenis bei sgnarius, skatinantis jy lankstuma. Metalas, karstai cinkuotas ir
dazytas milteliniu budu. Uzdaro tipo guoliai. Vienu metu ant treniruoklio gali
sportuoti ne daugiau kaip du (2) Zzmonés, vienas kitam netrukdydami.
Treniruoklio veikimas/naudojimo principas: zmogus sédint specialioje kédéje su
nugaros atrama, kojomis remiamasi j groteles i§ keliy pakopéliy, pritaikyty tam,
kad sportuojantis zmogus galétu surasti optimaliai patogig padétj, rankomis
laikomasi uz specialiy laikikliy (rankeny) ir kojomis atliekamas stimimo
pratimas. Matmenys ne mazesni nei: ilgis — 1600 mm, plotis — 450 mm, aukstis
— 1800 mm.



http://www.goida.lt/

SO-10.22 Treniruoklis. Treniruoklis mankstinantis mankstinantis pilvo bei
nugaros raumenis gerinantis nugaros ir juosmens raumeny ir sgnariy lankstumag
. Metalas, karstai cinkuotas ir dazytas milteliniu badu. Uzdaro tipo guoliai.
Vienu metu ant treniruoklio gali sportuoti ne daugiau kaip du (2) zmonés,
vienas kitam netrukdydami. Pirmosios dalies treniruoklio veikimo/naudojimo
principas: stovint ant zemés kojos fiksuojamos taip, kad biity galima
nusilenkimus ir i$sitiesimus daryti i§ pusiau stovimos pozicijos — treniruojami
nugaros raumenys.

Antrosios dalies treniruoklio veikimo/naudojimo principas: kojos fiksuojamos
specialia, prilaikancia atrama, nugara atsigulama ant gulto, rankos suneriamos
uz galvos ir daromi atsilenkimai per pilva — treniruojami pilvo raumenys.
Matmenys ne maZzesni nei: ilgis — 1400 mm, plotis — 900 mm, aukstis — 550
mm.

SO-10.19 Treniruoklis imituojantis irklavimg. Treniruoklis skirtas viso kiino
raumenims lavinti. Treniruoklio veikimas/naudojimo principas: sédint ant
treniruoklio kédutés jsikibus rankomis link saves traukiami specialiis laikikliai
(rémas, rankenos), po to létai atleidziami, imituojant irklavimo judesius.
Matmenys: ilgis — 1570 mm, plotis — 950 mm, aukstis — 750 mm.

SO-10.14 Treniruoklis. Treniruoklis skirtas kriitinés, peéiy ir ranky raumenims
lavinti. Vienu metu gali mankstintis du zmonés. Konstrukcija metaling,
ibetonuojama. Visos metalinés detalés yra galvanizuotos ir nudazytos. Gaminys
sertifikuotas, atitinka keliamus saugumo reikalavimus ir yra atsparus
vandalizmui. Matmenys ne mazesni nei: ilgis — 1400 mm, plotis — 750 mm,
aukstis — 2000 mm.

S0-10.32.1 Treniruoklis. Treniruoklis su dviem skirtingomis funkcijomis:
mankstina $launy priekinius ir uzpakalinius raumenis bei stiprina Soninius
juosmens raumenis, taip pat treniruoja sédmeny raumenis, padidindamas kraujo
apytakos greitj ir tokiu biidu tiekdamas daugiau deguonies j raumenis.
Dviejy skirtingai veikianciy daliy treniruoklis suprojektuotas taip, kad vienu
metu juo galéty naudotis vienas ar du Zmonés vienas kitam netrukdydami.
Metalas, karstai cinkuotas ir dazytas milteliniu blidu. Uzdaro tipo guoliai.
Treniruoklio veikimas/naudojimo principas: vienas Zzmogus atsistoja ant
specialiy pédoms skirty ,,platformy‘ rankomis prisilaikydamas j specialias
rankenas ir mindo kojomis auks$tyn-zemyn ,,stepo‘ pédalus — taip mankstinami
Slauny vidinés ir iSorinés dalies, kirk$nies bei sédmeny raumenys, stiprinami
kojy ir keliy sgnariai, skatinamas jy lankstumas. Kitas zmogus atsiséda ant
sédynés, rankomis prisilaikydamas j specialias rankenas kojomis mina pedalus,
imituoja vaziavimg dviraciu — taip stiprinami kojy raumenys. Mankstinantis
padidéja kraujo apytakos greitis ir j raumenis patenka daugiau deguonies.
Matmenys ne mazesni nei: ilgis — 1500 mm, plotis — 700 mm, aukstis — 1300
mm.




Trijy lygiy skersiniai SO-9.17. Aukstis — 1-1,8 m, aukStis — 2—-2 m, aukstis —
3-2,2 m, ilgis — 4,5 m (3 x 1,5 m).

Lygiagretés SO-9.21. Sporto jrenginys, mankstinantis kiino virSutinés dalies —
ranky, peciy, kriitinés, nugaros raumenis. Vienu metu ant jrenginio gali
sportuoti vienas zmogus. Sporto jrenginio iSmatavimai ne mazesni kaip

3000x800x1500 mm (ilgis, plotis, aukstis).




