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SO-10.24.1 Treniruoklis. Treniruoklis skirtas rankų, krūtinės, pečių ir nugaros 

raumenims stiprinti  bei stiprinantis šlaunų priekinius ir užpakalinius raumenis. 

Metalas, karštai cinkuotas ir dažytas milteliniu būdu. Uždaro tipo guoliai. Vienu 

metu ant treniruoklio gali sportuoti ne daugiau kaip trys (3) žmonės vienas 

kitam netrukdydami.

Pirmosios dalies treniruoklio veikimo/naudojimo principas: sėdint ant 

treniruoklio kėdutės su atrama, kojos užkabinamos už specialaus laikiklio ir 

kilnojamos-tiesiamos į viršų ir vėl nuleidžiamos - treniruojami priekiniai šlaunų 

raumenys.

Antrosios dalies treniruoklio veikimo/naudojimo principas: alkūnėmis 

remiamasi į atramas, padengtas specialia medžiaga, amortizuojančia krūvį ir 

neleidžiančia alkūnėms nuslysti, kojos nuleistos į apačią. Pratimas atliekamas 

kilnojant kojas aukštyn 90 laipsnių kampu ir vėl nuleidžiamos žemyn - 

treniruojami pilvo bei priekiniai šlaunų raumenys.

Trečiosios dalies treniruoklio veikimo/naudojimo principas: pakeltomis 

rankomis, įsikibus į specialius laikiklius (rankenas) atliekami prisitraukimai - 

treniruojami pečių lanko, krūtinės, nugaros bei rankų raumenys.

Matmenys ne mažesni nei: ilgis – 2000 mm, plotis – 1590 mm, aukštis – 1850 

mm.
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SO-10.10 Treniruoklis. Treniruoklis mankštinantis kojų viršutinės dalies ir 

kirkšnies priekinius ir užpakalinius raumenis, stiprinantis kojų-juosmens 

raumenis bei sąnarius, skatinantis jų lankstumą. Metalas, karštai cinkuotas ir 

dažytas milteliniu būdu. Uždaro tipo guoliai. Vienu metu ant treniruoklio gali 

sportuoti ne daugiau kaip du (2) žmonės, vienas kitam netrukdydami. 

Treniruoklio veikimas/naudojimo principas: žmogus sėdint specialioje kėdėje su 

nugaros atrama, kojomis remiamasi į groteles iš kelių pakopėlių, pritaikytų tam, 

kad sportuojantis žmogus galėtu surasti optimaliai patogią padėtį, rankomis 

laikomasi už specialių laikiklių (rankenų) ir kojomis atliekamas stūmimo 

pratimas. Matmenys ne mažesni nei: ilgis – 1600 mm, plotis – 450 mm, aukštis 

– 1800 mm.
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SO-10.22 Treniruoklis. Treniruoklis mankštinantis mankštinantis pilvo bei 

nugaros raumenis  gerinantis nugaros ir juosmens raumenų ir sąnarių lankstumą 

. Metalas, karštai cinkuotas ir dažytas milteliniu būdu. Uždaro tipo guoliai. 

Vienu metu ant treniruoklio gali sportuoti ne daugiau kaip du (2) žmonės, 

vienas kitam netrukdydami. Pirmosios dalies treniruoklio veikimo/naudojimo 

principas: stovint ant žemės kojos fiksuojamos taip, kad būtų galima 

nusilenkimus ir išsitiesimus daryti iš pusiau stovimos pozicijos – treniruojami 

nugaros raumenys.

Antrosios dalies treniruoklio veikimo/naudojimo principas: kojos fiksuojamos 

specialia, prilaikančia atrama, nugara atsigulama ant gulto, rankos suneriamos 

už galvos ir daromi atsilenkimai per pilvą – treniruojami pilvo raumenys.

 Matmenys ne mažesni nei: ilgis – 1400 mm, plotis – 900 mm, aukštis – 550 

mm.
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SO-10.19 Treniruoklis imituojantis irklavimą. Treniruoklis skirtas viso kūno 

raumenims lavinti. Treniruoklio veikimas/naudojimo principas: sėdint ant 

treniruoklio kėdutės įsikibus rankomis link savęs traukiami specialūs laikikliai 

(rėmas, rankenos), po to lėtai atleidžiami, imituojant irklavimo judesius.  

Matmenys: ilgis – 1570 mm, plotis – 950 mm, aukštis – 750 mm.
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SO-10.14 Treniruoklis. Treniruoklis skirtas krūtinės, pečių  ir rankų raumenims 

lavinti. Vienu metu gali mankštintis du žmonės. Konstrukcija metalinė, 

įbetonuojama. Visos metalinės detalės yra galvanizuotos ir nudažytos. Gaminys 

sertifikuotas, atitinka keliamus saugumo reikalavimus ir yra atsparus 

vandalizmui.  Matmenys ne mažesni nei: ilgis – 1400 mm, plotis – 750 mm, 

aukštis – 2000 mm.
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SO-10.32.1 Treniruoklis. Treniruoklis su dviem skirtingomis funkcijomis: 

mankština šlaunų priekinius ir užpakalinius raumenis bei stiprina šoninius 

juosmens raumenis, taip pat treniruoja sėdmenų raumenis, padidindamas kraujo 

apytakos greitį ir tokiu būdu tiekdamas daugiau deguonies į raumenis.

Dviejų skirtingai veikiančių dalių treniruoklis suprojektuotas taip, kad vienu 

metu juo galėtų naudotis vienas ar du žmonės vienas kitam netrukdydami. 

Metalas, karštai cinkuotas ir dažytas milteliniu būdu. Uždaro tipo guoliai. 

Treniruoklio veikimas/naudojimo principas: vienas žmogus atsistoja ant 

specialių pėdoms skirtų „platformų“ rankomis prisilaikydamas į specialias 

rankenas ir mindo kojomis aukštyn-žemyn „stepo“ pėdalus – taip mankštinami 

šlaunų vidinės ir išorinės dalies, kirkšnies bei sėdmenų raumenys, stiprinami 

kojų ir kelių sąnariai, skatinamas jų lankstumas. Kitas žmogus atsisėda ant 

sėdynės, rankomis prisilaikydamas į specialias rankenas kojomis mina pedalus, 

imituoja važiavimą dviračiu – taip stiprinami kojų raumenys. Mankštinantis 

padidėja kraujo apytakos greitis ir į raumenis patenka daugiau deguonies. 

Matmenys ne mažesni nei: ilgis – 1500 mm, plotis – 700 mm, aukštis – 1300 

mm.
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Trijų lygių skersiniai SO-9.17. Aukštis – 1–1,8 m, aukštis – 2–2 m, aukštis – 

3–2,2 m, ilgis – 4,5 m (3 x 1,5 m). 
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Lygiagretės SO-9.21. Sporto įrenginys, mankštinantis kūno viršutinės dalies – 

rankų, pečių, krūtinės, nugaros raumenis. Vienu metu ant įrenginio gali 

sportuoti vienas žmogus. Sporto įrenginio išmatavimai ne mažesni kaip 

3000x800x1500 mm (ilgis, plotis, aukštis).


